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তুমিক। 


ঘাশারে পরমা প্রমময় শী শ্ীঠাকুর নুকলচান্দের 
গুভ জন্মমহোশসব সাড়ম্বরে অনুষ্ঠিত হয ১৯৪১ 
দালে। সৎসঙ্গের সাহিত্য সম্ভারের আজকের এই 
বিপুল সমৃদ্ধি সেদিন সুদুর কল্লীনাতেও স্থান পায়নি । 
তাই মানুঘের কাছে সৎসঙ্গের ভাবধারার পরিবেশন 
তখন কিছুটা ছিল শ্রুতি-স্মৃতি নির্ভর । ফলে সৎ- 
সঙ্গ আন্দোলনের আোতধারাটি আকাঙ্ঘিত তীব্রতায় 
উচ্ছল হ'য়ে ওঠার পথে কিছু কিছু অসুবিধা অনু- 
তব করছিল। এই উৎসৰের প্রাক্কালে কক্মিগণ 


সসঙ্গ আন্দোলনের রূপ রেখাটি এবং প্রীপ্রীঠাকুরের 
জীবন ও দর্শন যাতে এক নজরে কিছুটা হৃদয়ঙ্গম : 


করা যায় এইরকম কিছু কিছু পুস্তকের আশ 
প্রয়োজনীয়তা বিশেষভাবে আনুতব করেন। সেই 
প্রয়োজনের আহ্বানে সেই. সময়েই লেখকের ছুটি 
পুস্তিকা রচিত এবং প্রকাশিত হয়। একটি এই 
্বস্তি-অভিযান”, অন্যটি “ক্রীশ্রীঠাকুর অনুকূলচন্দ্র ও 


. শৎসঙ্গ আন্দোলন ।৮ উল্লিখিত উদ্দেশ্যের পরি- 


প্রেক্ষিতে সেই সময়ে এই পুস্তিকা ঢুটির সাফল্য 
ছিল প্রশ্নাতীত। তাই আলোচ্য পুস্তিকাটি কলেবরে 
ছোট হ'লেও এঁতিহাসিক মুল্যে অনেক বড়। 

এছাড়াও অত্যন্ত ক্ষুদ্র পরিসরে শ্রীত্রীঠাকৃরের 
শীমুখ নিঃস্থত আমৃতবাশীগুলির সার্থক সঙ্ধলনে, 
লেখকের বলিষ্ঠ লেখনীর শিল্পী-স্পর্শে এই পুস্তিকাটি 
সাধারণ পাঠককে একটা সাবলীল স্বাচ্ছন্দ্যে সও্পঙ্গ 
আন্দোলনের মুল ধারাটির একেবারে মাঝখানে পৌছে 
দেয়__প্ুস্তিকাটির যথার্থ সার্থকতা এইখানেই, এবং 
এই সার্থকতা চিরদিনের | 

অল্প কিছু পরিবত্তন এবং পরিবদ্ধন__ লেখকের, 
পাঙুলিপি থেকে যতটুকু উদ্ধার করতে পেরেছি, 
যথা-শির্দেশে সন্নিবেশিত করে এই পুস্তি কাটি.এত- 
দিন বাদে. আবার পাঠকের সামনে তুলে ধরতে 
পেরে নিজেকে ধন্য মনে করছি। 







বিনীত. 


বষ্মি-মন্িযান 


(৯) 

জগতে যা কিছু আন্দোলন হয় তা মানুষেরই 
জন্য। অস্তিত্ব ও বৃদ্ধি যাতে অটুট অক্ষুণ্ণ হয় তারই 
ঈন্য যুগে যুগে মানুষের কত বিচিত্র প্রচেষ্টা কত নব 
নব আন্দোলনের মধ্য দিয়ে রূপ নিয়ে মূর্ত হ'য়ে 
উঠেছে। লমাহার-প্রাণ মানুষ একা থাকতে চায় না, 
একা থেকে তা'র কোন সার্থকতা সে অনুভব করে না। 
সে চায় কেউ তাকে অনুভব করুক, বুঝ,ক, তা'র জন্য 
সমব্যথায় ব্যথী হয়ে উঠুক, তাকে বাহবা দ্রিক। 
জীবনের এমনই অন্তনিছিত চাহিদায় দাম্পত্যজীবন গড়ে 
উঠেছে, বনু ব্যক্তি নিয়ে পারিবারিক জীবন বূপায়িত 
হ'য়ে উঠেছে, সহত্্র সহজ্র মানব নিয়ে সমাজ ও সড্ঘ- 
জীবন গড়ে উঠেছে_-কত গিল্ড, কত পৌরজনপদ, 
কত রা র্ দেখা দিয়েছে__ইতিহাস তার সাক্ষ্য দিচ্ছে ! 

ব্যক্তিগত ব্যষ্টিজীবন থেকে রকমারি সমষ্তিজীবন 
গাড়ে উঠেছে সত্য; কিন্তু কি ব্যক্তি জীবনে, কি দাম্পত্য 





২ স্বন্যি-অভিযান 


জীবনে,কি পারিবারিক জীবনে, কি সমাজ ও রা 
জীবনে--কোঁথাও মানুষের দ্বন্দ্ব বিরোধ সংঘাত থেমে 
ধায় নি। জর্ববাত্রই মানুষের আত্মস্থার্থ ও সমষ্টি স্বার্থের 
একটা সামগ্রৈস্ত সে ঠিক ঠিক খুঁজে পায় নি। প্রবৃত্তি 
গুলির সাথে তার অস্তিত্বের লাগে বিরোধ । প্রবৃস্তি- 
মুঢ মানব সমষ্টির স্বার্থের সঙ্গে তার ব্যক্তি স্বার্থের 
যোগসূত্র খুঁজে পায় না। ধীরে ধীরে বিরোধ সংঘাত ; 
জটিলতর হয়ে ওঠে, বিচ্ছেদ ঘনিয়ে ওঠে । তখনই 
জাগে আন্দোলন-_-মানুষের ব্যষ্টি ও সমষ্টি জীবনের ৃ 
বাচাবাঁড়ীকে অটুট, অবাধ, অক্ষুপ্র করতে । 

কিন্তু মানবের ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্যকে উপেক্ষা 
করে জমষ্টির কল্যাণ আনতে পারা যায় না_-সাময়িক 
প্রতিক্রিয়ামূলক সমটি উত্তেজনা স্থষ্টি করা যায় মাত্র। | 
হয়ত কিছু, কিছু কল্যাণও হয়, কিন্তু গভীরতম কল্যা- সর 
ণের আবাহনে জীবন ও বৃদ্ধিকে স্থায়ীভাবে বাধা 
নিন্মুক্তি ক'রে দিতে পারে না। বিরুদ্ধ প্রতিক্রিয়ার | 
আপোশে আপশোষে চলার পথ ক্রমশই কুটিল হ'য়ে ] 
ওঠে। তাই প্রতিক্রিয়া মুলক সমষ্টি আন্দোলনগুলি 
হয় ক্ষণস্থারী, আবাস্তব। তাতে থাঁকে তি 
প্রতিশোধ বা প্রতিদ্বদ্দিতার তমসাবরণ ; অহং. ঃ 











স্বস্তি-অভিযান ত 


তানের বুত্তিকুহেলিকাময় আশা-মরীচিক।র মরণ প্রারো- 
চনা। 


ফরাসী বাষ্রবিগ্লবের ধূমায়িত বহ্িশিখ| প্রৃতি- 
হিংসা-গলিত আাগ্নেয় নিআৰ উদগীরণ করে সাম্য 
মৈত্রী ও স্বাধীনতার যে কুত্রিম আন্দোলন সি করল, 
তার মধ্যে ছিল প্রবৃত্তিমোহদ্বান্্র অসংযত অন্ধ আবেগ । 
বারা স্বভাবতঃই প্রবৃত্তির অধীন, তাদের স্বাধীনতা 
ঘোষণা করা আর রুগ্ন, হাসপাতালভরা ব্যাধিগ্রস্ত 
ব্যক্তিদের হঠাৎ এক শুভ প্রভাতে সুস্থ, দৃটকায় 
বলে ঘোষণা করা একই রকমের পাগলামী নয় কি? 
শুধু ঘোষণায় ব্যক্তিস্বাতন্ত্য আসেনা, মৈত্রী আসে 
না, সাম্য আসে না। প্রতি ব্যক্তিকে স্বাধীন করতে 
হ'লে চাই তাদের প্রবৃত্তিবেগকে নিয়ন্ত্রণ করার অমোঘ 
পদ্ধতি বা 12100191179 1 তাই ইউরোপের সে 


আন্দোলন ন্যায় ও যুক্তির বাহানায় শুধু রুদ্রের প্রলয় 


তাগুব স্যন্টি করেছিল, কিন্তু ব্রন্মার স্থজন প্রতিভার 
বিকাশ তাতে দ্রেখতে পাই না--বিঞুরর মঙ্গল শঙ্খ 
তাতে বেজে ওঠে নি। ফরাসী গণ বিপ্লীব যে ব্যক্তি- 
স্বাতন্ত্যের স্ুষি করেছিল, তা কোন মহান মঙ্গল আদ- 
কে মানবের সম্মুখে প্রোজ্বল ক'রে প্রবৃত্তি নিয়গ্্ণে 


রী 
. 
জল নি রর এরর. উরে সা... ২১... উল সদ না 0: ৬. ৯৪০ পণ সিসি লিল ) 


৪ স্বস্তি-অভিযাণ 


সার্ক হ'য়ে ওঠেনি । প্রতিপ্রত্যেক উচ্ছুঙ্জছল মনের 
স্বাধীনতাকে বাধা নিম্মুক্ত করে সমাজ ও রাষ্ট্রে 
বাধনকে শিখিলতর ক'রে দিয়েছিল। মহাপুরুষের 
বাণী আর ভগবদ্ধাণী রইল না, জন সাধারণের বাণীই 
হ'ল ভগবদ্ধাণী-_-৬/০১ 20100] ০১ 08916/1 গণ- 
দেবতার পুজা-বেদীতে মানবের যোগ্যতা, শ্রদ্ধা, বিশ্বাস, 
প্রেম, প্রজ্ঞা_যা কিছু শ্রেষ্ঠ, বা কিছু মহান-_-বলি- 
প্রদত্ত হ'ল! আদর্শহীন গণতন্ত্র রাষ্ট ও সমাজকে 
উচ্ছঙ্খল প্রীবৃত্তিপরায়ণ মুঢ় জনসাধারণের দাস ক'রে 
তোলে। প্রবৃত্তিপরতন্ত্রতা ব্যক্তিস্বাতন্তরযের ধূয়ো ধরে 
মাথা তোলা দেয়। ধারে ধীরে আসে লোভ, আসে 
কাম, আসে ক্রোধ, আসে অহং, আসে পরশ্রীকাত- 
রতা,_-উচ্ছ্‌ খল প্রবৃত্তির মুঢ প্রতাপ! তারই অমোঘ 

প্রতিক্রিয়ায় মানব সমাজে আসে ধনিক ও শ্রমিকের 
বিকট অভ্যুথান__অর্থের মোহন মানদণ্ু ! 










আমার বিবেক আমাকে যা+ বলবে, আমি তাই 
করব, আমি কারও 814101011/ মানব ন]_-আমার এ 
যুক্তি ও বিবেক বুদ্ধি ছাড়া_-এই আও 
আর 1168001) 01 00175019109 মানুষের নিয়ং নত 
হ'য়ে উঠল । কিন্তু আমার প্রবৃত্তি অুসারেই আমি 


ৃ 
ূ 
ৃ 
ৃ 
ৃ 
ৃ 





স্বস্তি অভিযান ৫ 


তদনুগ যুক্তির অবতারণা ক'রে থ|কি; আর সাধুর 


বিবেক হয় সাধুর মত, চোরের বিবেক হয় চোরের 


মত-_আমাদের অভ্যাস ও সংস্কার অনুযায়ী হয় 


আমাদের বিবেক, যুক্তি । বিবেক ও যুক্তি আমাদের 


অভ্যাস, ঝে ক, চরিত্র ও ব্যক্তিত্বকে নিয়ন্ত্রিত করতে 
পারে না। 


আবার কেবল 76600] 0 0017590191706 
ব্যক্তিস্বাতন্ত্য নয়, 11960101০01 1810101-_শ্রম- 
বাতন্ত্্য, আর তার সঙ্গে সঙ্গে 0165900|) 01 001- 
080 810 ০011136011101- চুক্তি এবং প্রতি- 
যোগিতার অবাধ স্বাতন্্যও প্রত্যেক মানবের জন্মগত 
অধিকার ব'লে ঘোষিত ও গৃহীত হ'ল। ফলে দুর্ববল 


যেমন নিজেকে দ্রাসত্ব শৃঙ্খলে বাধ্য হয়ে বদ্ধ 


করবার আভূতপুর্বব স্বাতন্ত্র্য ও স্থুযোগ লাভ করল, 
প্রবলও পৃথিবীর স্থুখ সম্পদ এশধ্য সব দখল করবার 


অভিনব স্্াধীনতা লাভ করল। সাম্যের নামে : 


পিখতে দেখতে অতি ভয়ংকর এক বৈষম্য সমগ্র 
ইউরোপ জুড়ে দেখা দিল। ব্যক্তি তার উচ্ছৃঙ্খল 
প্রবৃন্তিবেগ- নিয়ে অসংযত ব্যক্তিস্বতন্ত্র্যের আত্মান্তরি- 
তায় বিজ্ঞানের যন্ত্রশক্তিকে করায়ন্ত করে শিল্প- 


-শস্পান 


স্বন্তি-অ ভান 


নেতা, কখন বলি সচ্চিদানন্দঘন বিরহ, কখন বলি 
মানবের মহান পুরণকারী, মহাপুরুষ, প্রভূ, বুদ্ধ, 
পয়গম্বর, পুরুষোত্বম ! এমনতর ব্যক্তির আন্দোলনকে 
আমরা বলব উদ্দোলন-_স্বতঃ উৎসারিত আবলীল 
স্বচ্ছন্দ প্রত্ভার গতি বিভঙ্গে তা: অন্মুপম, সহজ 
ইত্টপ্রাণ আবেগ আসক্তিতে তা” গভীর অনুভুতি- ; 
সয়. ব্যক্তিত্বের সাথে প্রবৃত্তির দন্বীভিঘাত সেখানে 
পূর্ণভাবে স্থুনিয়ন্ত্রিত, পূর্বব-আগুরণী সহজ প্রেম 
সহানুভূতি ও সেবায় তা মানবের ব্য ও. সমষ্টির 
অপুর্ব পরিপুরক, সাম্য মৈত্রী ও স্বাধীনতার সেখানে : 
সহজ অকৃত্রিম বিকাশ! | 





২ ৬৪ উস ৯৮০৬ আসি, 





এমনতর আন্দোলন আমরা দেখতে পেয়েছি ৰ 
একবার আরবের মরুভূমিতে--হজরত মহম্মন্দের অপূর্বৰ 
অধিনায়কত্বে! প্রতিহিংসার তাগুব নর্তুনে বর্ধবর ও 
বেডুইনদের প্রতিশোধ নিতেই তিনি যি গা ভাসিয়ে 
দিতেন, তবে তার আন্দোলন শতাব্দীর পর শতাব্দী 
ধরে ইউরোপ এশিয়ার জ্ঞান-বিজ্ঞ্কান বীর্ষোর প্রজ্বণ 
হ'য়ে উঠত না। হজরত, ওমর, ওসমান, আ 















স্বন্তি-অভিযান ক 


এক অভিনব আন্দোলন স্ষ্টি করল। যতদিন হজ- 
রত মহম্মদ্কে ছাপিয়ে অহং শয়তান আধিপত্য 
লাত করেনি, ততদিন সে আন্দোলন জগতে শান্তি 
ও কল্যাণই পরিবেষণ করেছে । এমনই ধারা কতবার 
কত আন্দোলন জেগে উঠেছে__আদর্শ মানবের আধি- 
নায়কত্বে__যুগে যুগে বিশ্বমানবের আকুল ক্রন্দনে ! 

আর বিশ্বের বুকে এই আধ্যভারতে বহুযুগ পূর্বে 
আর এক অপূর্বব আন্রৌলন জেগে উঠেছিল। মানবের 
ইতিহাসে এমনতর আদর্শ আর কখনও ইতিপূর্বে 
জীবন্ত, মূর্ত হয়ে উঠেছে কিনা জানিনা! ঈধ্যা, 
দ্বে, হিংসা, আক্রোশ বিক্ষুব্ধ রাজন্যবর্গ মহাঁসমর 
সমারোহে বিরুদ্ধ দলে শ্রেণীবদ্ধ । তার মাঝে এসে 
দাডিয়েছিলেন প্রেমোচ্ছল নরবপুধারী পুরুযোত্তম__ 
পার্থসারথী হ্‌ 'য়ে-_অজ্জুনের সকল মোহ, অবসাদ, 
দ্বেষ, দ্বন্ছ ঘুচিয়ে প্রেমের নিক্ষাম যুদ্ধ ক্ষেত্রে মানব 
জীবনের আর্য আদর্শ সংস্থাপনের নিমিত্ত। সে অপূর্ব 
আন্দোলনের অধিনায়ক ছিলেন যোগেশ্বর শ্রীকৃষ্ণ । 
কোন অন্ধ প্রবৃত্তির মু আবেগ তাকে ্যি্রিত 
করেনি। অসীম প্রেমের অপ্রাকৃত এশ্বধ্য নিয়ে সকল 
রাজন্যবর্গের ঈর্ধ্যা, আক্রোশ, প্রতিহিংসার বহু উদ 

















১ রি স্বত্তি অভিযান 


থেকে তাঁদের - প্রবৃত্তিবেগকে স্ুনিয়ক্ত্িত করে গেষ্ট 
পূর্ণমানব সে আন্দোলন পরিচালিত করেছিলেন | 
গীতার লৌকোত্তর আদর মে আহন্দালনে ভার: 
ভূমিতে একদিন ব্যক্তি ও জাতীয় জীবনে বাস্তবায়িত 
হ'য়ে উঠেছিল। এমনতর আন্দোলন শাশ্বত, সনাতন, 
চিরম্তন-_সর্ববকালের সর্ব মানবের-_প্রবৃত্তিরাগান্ধ। 
প্রতিক্রিয়ামূলক কোন সাময়িক সমাধান নয় চ 
আজিকার বাংলার এই সগসঙ্গ উদ্দোলনও 
্রীপ্রীঠাকুর অন্ুকুলচন্দ্রের অপূর্ব জীবন িংসত এক 
অভিনব আন্দোলন । এ আন্দোলনে ব্যক্তি, দ দম্পতি, 
গৃহ, সমাজ ও রাষ্ট্রের যে মহান আদর্শ তিনি দি 


৮: ৪০ 
মি 


ছেন,__তা শুধু কথা নয়, তার পেছনে জীবন্ত বসত 
বায়িত হয়ে আছে তার অপূর্ব ব্যক্তিত্ব, অপরিমিত 
পরে, আর্ত জা, তীর দৈব ভা বিচি 
অভিভন্ততামণ্ডিত লোকম হেশ্বরত্ব ! ব্যক্তি ও. জাতি 
সংগঠনার্ঘথ কি কর্্মপদ্ধতি অবলম্বন করে আজ জ ভার- 
তের সহত্র সহত্র নরনারী জাতিবণণ ও. কেই 


অনুসরণ করে চলেছেন, ৮৬ দ্য মুটা 







সস 
রর ্ 


করব সৎসঙ্গ আন্দোলন কি? তাঁর কর্মাপদ্ধতি কি? 
এ আন্দোলনের 1101৬101181 10100918111778-_ 
ব্যক্তিগত কর্মপদ্ধতিই বা কি আর 00116011/6 
01091811118-_সমষ্টিগত কন্মপদ্ধতিই বাকি? আর 
শুধু বাংলার নয়, ভারতের নয়__বর্তমান জগত সম- 
স্যার কি অপূর্ব সমাধান তার মহান আন্দোলনে ধীরে 
ধীরে জীবন্ত মুক্তি পরিগ্রহ করেছে ! 

এতদিনের স্বাধীনতা আন্দোলনের পরেও আজও 
স্বাধীনতার সংজ্ঞা সুনিিট হ'ল না, হিন্দুত্বের সংজ্ঞাও 
স্রনির্ধিষ্ট হ'ল না। সহসঙ্গ আন্দোলনের বৈশিষ্ট্যই 
এই যে এ আন্দোলন 'আাজ স্বাধীনতা ও হিন্দুর সংজ্ঞা 
সুনিদ্রিষ্ট ক'রে দিয়েছে । 

আর একটা কথা--সমাজে থাঁকা চাই ০0011- 
17010115 511010016 601 ০9)0518108 8110 101 
916201010| এই 50149019 না থাকলে মানুষ মর- 
ণের দিকে চলে । চাই যুদ্ধ-_সেবা যুদ্ধ_100015।- 
11৬5 2160-1101019019 591৬08, সতসঙ্গ আন্দো- 
ল্‌নে এই সেবা যুদ্ধ আজ আযচ্ছল সমারোহে উচ্ছল 
হয়ে বিস্তীর্ণ থেকে বিস্তীণ্তর ক্ষেত্রে অপ্রতিহত 
প্রাণবণ্যায় প্রবাহিত হ'য়ে চলেছে। টং 


স্বস্তি-অভিযান ১৬ 
সংগঠনমূলক কন্মপ্রণালী হ'তে আমরা বুঝতে চেষ্টা 
! 


এরর... পলা... 





(২) 


আমি আছি আর আছে আমার পারিপারগ্সিক। 
শ্রীশ্রীঠাকুর অনুকুলচন্দ্র বলেন, “আমার অস্তিত্ব চারি- 
দিকের অবস্থার উপর নির্ভর করে। চারিদিক যা 
সুস্থ থাকে আমি সুস্থ থাকিব-_অন্ুস্থ থাকিলে আমিও 
অন্থস্থ থাক্ব। আমার যে পঞ্চ ইন্দ্রিয় আছে তাদের 
বারা বাহিরের সাড়া লইয়া যে জ্ঞান জন্মিতেছে 
তাহাতেই “আমি আছিঃ, এই বোধ হয়। তাছাড়া 
'আমি' ৰলিয়া আলাদা জিনিষ কিছুই নাই--থাকি- 
লেও জানা যায় না।: ৃ 

শিশু জস্ম হওয়ামাত্র কেঁদে ওঠে । এই কান্সা- 
তেই সে জানিয়ে দেয় আমি আছি। পারিপাশ্ি- 
কের চাপে তার ইন্দ্রিয় সাড়া দিয়ে ওঠে তার : 
সাড়াপ্রবণতা বা চৈতগ্ভ জাগ্রত হয়ে ওঠে। 

হঠাত, যে কখনও সহরে যায়নি এমন পাড়াগ্রে়ে 
লোক হাওড়া ষ্টেশনে গিয়ে নামলে তার যেমন 
অবস্থা হয়-__ চারিদিকে মানুষের হৈচৈ, ভিড়ের ঠেলা- ৰ 
ঠেলি, বাইরে বাসের হণ বাজছে, ট্রামের ঘরঘরানি, 
ইলেক্টি ক আলো! চোখে প, ড়ে চোখ ধাধিযে ॥ 














স্বস্তি-অ ভিযান ২ ৩) 


দিচ্ছে, পান বিডি চাওয়াল| আর ফেরিওয়।লার 
টীঙকার,, মুটেদের মাল নিয়ে টানাটানি, ইঞ্চিন- 
শুঞোর হুস্‌ ছুস্‌ শব্দ, প্লুলি.শের ধাক্কা, গাড়োয়ান- 
গুলির প্রশ্ন “বাবু গাড়ী চাই”-_ এমনতর একটা 
অক্ভুতপুর্বব পারিপাস্থিকের চাপে তার অন্তরা 
যেমন ভেবোচেকা। খেয়ে যায়, তার চেয়ে সহল্গুণ 
বেশী ভেবাচেকা খেয়ে যায় নবজাত শিশু, যখন 
সে তার মায়ের নিরাল| জরায়ু কক্ষ হ'তে প্রথম 
পৃথিবীর ফ্টেশনে নেমে রূপ রস শব্দ গন্ধ স্পর্শময় 
বিচিত্র চাপে অভিভূত হ'য়ে পড়ে। আননুভূত 
ধরণীমাতার কঠিন ক্রোড়ে শিশুর দেহ পিগড আকাশ 
বাতাস আলো শব্দ স্পর্শের রূঢ় চাপে ভেঙ্গে যেতে 
চান্স, তাই সে সাড়া দিয়ে ওঠে। সে অনুতব 
করেমনতর বিচিত্র বেদনাময় অপরূপ বিস্ময়ের মত, 
তা. আমরা প্রত্যেকেই অনুভব করেছি বটে, কিন্ত 
স্মরণে নেই। 

অস্ফুট আমিত্বের প্রথম ন্করণ হতেই আমি 
টাই স্বাণীন হ'তে। স্বাধীন মানেই 'স্ব'এর অধীন, 
নিজের আধীন। “সর্বরম্‌ আত্মবশং সুখমু।” প্রবৃত্তির 
আ্ীন আমর] যেই হই, তখনই আমর। আর স্ব'এর 





৯০০০০ উজ 
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অধীন থাঁকিনা। আমরা হ'য়ে পড়ি পরাধীন 
(লাভের অধীন হলেই দেখি_-হয় বেশী খরচ করে 
প্‌রর কাছে ধার করে বসি, নয়ত রোগের শবীন 
হ'য়ে হই ডাক্তারের তাধীন-নয় পরেরটা কেড়ে 
নিয়ে বাধাই গোলমাল । ক্রোধের অধীন, হলেই 
পরের সঙ্গে লাঠালাঠি ক'রে হই পুলিশের অধীর 
এমনই একটু চিন্তা করলেই বুঝি__কাম: আমাকে 
কামিশীর অধীন ক'রে তোলে ; মোহ, মদ, মাস 
আমাকে বছ মানবের সঙ্গে বিরোধ সংঘাতে বিচিত্র 
ঘটনাজালের ভিতর দিয়ে পরাধীন ক রে স্বাধীনতা 
হ'তে দুরে সরিয়ে নিয়ে যায়! ছু 
একজনের ব্যক্তিগত জীবনে যেমন ক'রে পরা- ৰ 
ধীনতা এসে হাজির হয়, দেশের বেশীর ভাগ লোক 
যদি তেমনই ক'রে ব্যক্তি স্বাধীনতা রা তখনই রা 
প্রকৃতির অমোঘ নিয়মে হয় দেশের বা. জাও য় ্‌ 
দ্বাধীনতার বিলোপ। আমরা প্রবৃত্তির অধীন হ ন 
হই সেবাবুদ্ধিহারা, অনুন্ধিৎসাহীন, তোগাপ্রব? 
প্রণুথাপেক্ষী | পরের অধীন হাতে হাতে অব বশেষে 
বিদেশী সুদখোরের অধীন হই, প য়া গার 
5) বিদেশীয় বণিক আমাদের ( তোগবিল বিলাস ১ 
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বরাহ করতে আর্ত করে, ল্যাংকাশায়।র জায়াদের 
বন্্ যোগায়, রেলী ব্রাদার্স কোম্পানীতে গোলানী 
করে জোটে আমার ক্ষুধার অন্ন।: স্বাধীনভা(ব 
জীবিকাজ্জন শক্তি প্রায় লে।কই হারিয়ে ফেলে। 
দেখতে দেখতে প্রবৃত্তিপরভন্ত্র মানব ক্ষুদ্র ক্ষু্র 
স্বার্থের সংঘাতে শতধাবিচ্ছিন্ন হ'য়ে ক্ষুত্র প্রবৃত্তি 
স্বার্থের জন্যই নিজেদের শাসনভার যা+কিছু ধীরে 
ধীরে পরের হাতে তুলে দিয়ে নিকষ তি লাভ করে! 
এমনই ক'রে প্রকৃতির অমৌঘ বিপধ্যয়ে প্রবুত্তি- 
পরতন্তর, শ্রামপরাজ্যুখ মানবমগুলী ধীরে ধীরে পরের 
হাতে গিয়ে সমগ্রিগত পরাধীনতার কোলে গা ঢেলে 
দেয়-__জনু, ও জাতি আত্মকর্তৃত্ত হারিয়ে. ফেলে! 
দেশের তখনকার অগ্রণী ও নিয়ন্তাগণ ক্ষুদ্র আত্ম- 
স্বার্থ পুরণের লোভে হয়ত সমগ্র দেশটাকে এক 
মুহুর্তে পরের হাতে, বিদেশীর হাতে তুলে দেয়, 
ৰা প্রবলতর বহিঃশক্তি এসে এমনতর দুর্বল জাতিকে 
সহজেই বিশ্বাসঘাতকের সাহাযো আত্মসা করে 
নেয়। 

রুত্তিপরতন্্র ব্যক্তিগত জীবন ও সম্পর্দ যেমন 
স্মদখোর আত্মসাত করে নেয়_-পরিবার পরিজন 

























পূরুষানুক্রমে তার অধীনে বসবাস করে, জাতীয় 
জীবনও (তেমনি দুধিবপাকে হয়ত সহঙ্প বৎসরের 
জন্য পরাধীনতার রানুগ্রীস্ত হয়। কি এ 
জাতীয় আদর্শভরষ্ট প্র বৃত্তিমূট মানবসংহ তি 
জীবনের মানদণ্ড হয় শুধু অর্থ। সেবা তুলে গি 
দাসত্ব হয়ে ওঠে জীবনাবলম্বন। মানুষ ( যে. 
ষের সম্পদ-_তা ভুলে যার। দাসত্বের ও ! 
পরিমাপে রচিত হয় বড় ছোটর কা? ্ 
এমনই আত্মকর্তৃত্বহীন পরাধীন মা নবম, ৮৮ 
পরের শাসন ভীতিতেই সংহত হয়ে দানা । 
ওঠে। ভয় ও পরবৃত্তিপূরণী অর্থলোলুপতা ত দের 
শাসক হ'য়ে ওঠে। আত্স্বার্থ সৌরভ দর্শ- 
হীন বিজাতীয় শাসনতন্ত্র আনে অনার্ধ্য সি ্ রত্া- 
হীন গোলামী শিক্ষা__য। জাতির ব্য্তি ঠাত চরিত্র, 
ইচ্ছাশক্তি, কর্্শত্তি সবকিছুকে পঙ্গু করে গালে 
জাতীয় আদর্শকে ৰিকৃত: ক ”রে মান রে হী। ত রী কু 
তোলে, জাতির জীবন ও মস্তিক্ষে ঘুণ খুন ধরিয়ে দৈয়, 
জাতির এঁতিহা ও ইতিহাস লুপ্ত হে [াকে_ নন 
িন্তশকতি ক্ষ হতে 1 ১, চর হ'তে ৎ রে 
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গ্রহণ করতে মানুষ অক্ষম ও পরা হয়ে ওঠে। 
ধীরে ধীরে জাতির মভ্জয় ম্জ।য় ঢোকে বিশ্বাসঘাত- 
কণা, কতন্রতা। কৃষ্টি হয় অবমানিত, কৃণ্ঠিবিরোধী 
পরানুকরণ হ'য়ে ওঠে উগ্র । আর তারই চরমে 
আসে গ্রতিলোম সংস্পর্শ, বর্ণসন্করত্ব- ব্যক্তিজীবন, 
দাস্পত্যজীবন, সমাজ জীবন, রা ট্রজীবন. চুরমার হয়ে 
যায়। মানব সংহতির বিরাট সৌধ ধ্বসে গিয়ে স্ৃি 
হয় রাবিস্, ছাই আর ভস্মস্তপ | জীবন্ত মানব 
সমাজ এমনই করে আত্মকর্তৃত্ব ও স্বাধীনতা হারিয়ে 
ধীরে ধীরে মৃত্যুশ্মশানের কঙ্কালস্ত «পে পরিণত হয়-_ 


শৃগাল, কুকুর, শকুনি, গৃধিনীর ভক্ষ্য হ'য়ে নিঃশেষ 
অনন্ভিত্বে বিলীন হ'য়ে যায়। 


“অবাধে ভাল করতে পারে 
| সেই তো স্বাধীন । 


উচ্ছঙ্খলায় মরণ আনে 
তাইত পরাধীন !” 








রঃ 


(৩) - 

কিন্ত সমস্তটারই মূলে আছে এ প্রবৃত্তির অধী' 
নতা। আবার যখনই আমি একাদর্শে অনুপ্রাণিত ণিত 
হই, তখনই এ আদর্শকে তু, পুষ্ট করতে গিয়ে 
আমি আমার প্রবৃত্তিকে করি নিযন্ত্রিত_--্রবৃত্তি নত র 
অধীনত৷ ঘুচে গিয়ে ধীরে ধীরে আনে ব্যক্তি স্াী টি 
নতা।। এ. 
একটা কুকুরও যদি প্রভূভক্ত হ'য়ে রী দে ধা 

যায় ধীরে বীরে তার প্রবৃত্তিপরতন্্রতা ঘুচে বাচ্ছে। 
প্রভুর টানে কেমন করে সে তার কাম, ক্রোধ, 
লোভকে নিয়ন্ত্রিত করে ফেলছে । এ টে! পাতা 
নিয়ে ঝগড়া করছে-_প্রভূ যেই ডাক দিল অগরনি 
সব ছেড়ে তার কাছে এসে হাজির হ' 'ল। ্‌ বুকুরীর 
পেছনে কামার্ত হয়ে ধাত্তয়া সে মুহুর্তে তার প্রভু 
সামান্য একটা ইঙ্জিতে ছেড়ে দিতে পারে। টিং 
রাত ধরে প্রভুর গৃহরপ্ার জন্য তি ছে ড দি য়ে দে 
চিরজা্রত প্রহরী, তার অলস ম. তা কে কোথায় 
মিলিয়ে যায়, চোখের বন্যাভাব দর র্‌ ন্‌ গা গিয়ে 


দেয় বুদ্ধির চেতন চঞ্চল নতি € এ 
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আনতে গিয়ে দেখতে দেখতে কুকুরটার-বন্য প্রকৃতির 
ঘটে এক আমুল বিচিত্র পরিবর্তন. তার প্রভূকে 
কেন্জ্র করে রূপ, রস, গন্ধ ও স্পর্শের এক নৃতন 
জগত তার নবোন্তিন্ন চেতনার নবীন জাগ্রত বোঁধ- 
নায় মূর্ত হ'য়ে উঠতে থাকে । একভক্তির তীব্র- 
টানে প্রবৃত্তিগুলি নিয়ন্ত্রিত ক'রে সে স্বাধীনতার 
আব্বার্দ লাভ করতে আরম্ভ করে। 
কুকুরেরই যখন এমনতর হয়, মানুষের তো! 
কথাই নেই! বোকা মা সন্তান হ'লে তার প্রতি 
টানে কেমন বুদ্ধিমতী হ'য়ে ওঠে। আবার দুরন্ত 
ছেলে মায়ের টানে তার প্রবৃত্তির অশোভন মুঢ 
বেগকে নিয়ন্ত্রিত করে । বধিয়সী কুমারীর উদ্দেশ্যহীন 
উচ্ছুঙ্খাল বিলাসিতা মনোমত পছন্দসই স্বামীর প্রতি 
অমোঘ টানে দেখতে দেখতে জাগ্রত, চেতন, বিচিত্র 
কণ্ম মুখর হয়ে ওঠে। শ্রেষ্ঠের প্রতি আকুল তীব্র 
টানে কত মানুষের উচ্ছ্‌জ্খল অন্ধ প্রবৃত্ভিবেগ নিয়- 
নিত হ'য়ে ওঠে। 
তেমনই আবার দেশের অনেক লোকই যখন 


একই আদর্শে অনুপ্রাণিত হ'য়ে তাকে অনুসরণ 
করেআর তার জন্য খেয়াল ও যথেচ্ছাচারকে 
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২৩ 
উত্সর্গ কার, তখনই দেখতে পাই সে দেশ অপেক্গা 
কৃত ঢের স্বাধীন হ'য়ে ওঠে। তাই পরাধীন জাতির 
স্বাধীনতা লাভের আকাঙ্খা তখনই স্ার্থক সফলতার 
দিকে চলে যখন সেই জাতির বেশীর ভাগ লোক 
এক আদর্শে অনুপ্রাণিত হ'য়ে তাতে আত্মসমর্পণ 
ক'রে প্রবৃত্তিপরতন্ত্রতা দুর ক'রে স্বাতন্ত্র্যের অধিকারী 
হ'তে থাকে । 00171)01) 11161651591 11097 : 
1695 কে ছাপিয়ে উঠতে থাকে । 

ব্যক্তিগত স্বাধীনতা লাভ করতে ছিয়ে দেখি 
আমার পারিপাশ্থিকের সাথে আছে আমার এক 
অচ্ছেন্য সন্বন্ধ। পারিপাশ্থিক লোভী হ'লে আমার 
কোন এক অসতর্ক মুহূর্তে সামাজিকতা রক্ষার ব্যাপ- 
দেশে হয়ত নিমন্ত্রণ রক্ষা করতে গিয়ে অবেলায় 
ক্ুধান্ত হয়ে খেতে গিয়ে লোভের হাতে পড়তে | 
হচ্ছে। নিজে স্থৃস্থ থাকলেও পাড়াপড়শীর রোগ 
প্রবণতার জন্য মহামারীর সময় রোগগ্রস্ত হ'য়ে পড়ি। 
আমি কামুক না হ'লেও পাড়াপড়শীর সংসর্গ দোষে 
অলক্ষিতে কাম ভাব আমার ভেতরে বেড়ে উঠতে : 
পারে। বিকৃত চগিত্র পাড়াপড়শীর ভ্রুকুটি ভঙ্গী : 
আমাকে সহজেই ক্রদ্ধ ক'রে তোলে । ্‌ 
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তাহলেই দেখি পারিপাশ্থিকের সেবা, তাদের 
উন্নয়ন আমার ব্যক্তিগত স্বাধীনতার একটা প্রধান 
উপাদ্দীন। অশুদ্ধ পারিপাম্থিক আমাকে স্বাধীন 
হতে দেয়না। তাই আমার স্বাধীনতার জন্য প্রথ- 
মত চাই পারিপাশ্িকের সেবা_-প্রথমে প্রত্তান্ষ 
পারিপাশ্িক, পরে পরোক্ষ । প্রথমে পরিবার পরি- 
জনকে একাদর্শে উদ্ধদ্ধ ক'রে তোলা-__সেবা সামর্থ্য 
দিয়ে; তারপর এই পরিজন পরিধি ক্রমশঃ ব্যাপক- 
তর ক'রে তোলা-_বহুতরের স্থার্থকেন্দ্র হয়ে ওঠা । 

আমি আছি আর আমার পারিপাশ্বিক আছে । 
এই পারিপাশ্বিক যখন আমাকে প্ররুত্তির অধীনতা 
ধশতঃ নিয়ন্ত্রিত, বশীভূত করে তখনই আমি হই 
পরাধীন। আর এই পারিপাশ্বিককে যখনই আণম 
সেবাদ্বারা নিয়ন্ত্রিত ক'রে বশীভূত করি তখনই আমি 
হই স্বাধীন। একথা ব্যক্তির পক্ষে যেমন সত্য, জাতির 
পক্ষেও তেমনি সত্য । 
রাজনৈতিক অনধীনতা আর স্বাধীনতা দুটো 
ভিন্ন জিনিঘ। প্রথমটা অনেক ররুমেই হ'তে পারে, 


দ্বিতীয়টা লা করতে গেলেই চাই ব্যক্তির ও জাতির 
ঈর্রবিধ সংস্কার । 


স্বক্সি-অভিধান 


ঈীক্মীঠাকুর অনুকূলচন্্র বলেন, মানুষ সত্যি 
কারের স্বীধীনডা তখনই পায়, ঘখনই তার সত্তাটাকে 
পারিপাখিক তার প্রবৃত্তির ভিতর দিয়ে টুকরো: 
টুকরো ক'রে সাবাড় করতে না পারে--বরং মানু 
আদরশ প্রাণ প্রবৃত্বিগুলি পারিপাশ্িকের সেবার ভিতর 
দিয়ে ভাদের প্রত্যেককে সন্দীপ ক'রে বৃদ্ধির দিকে 
অবাধ ক'রে তোলে। তখনই সেই মানুষটি হয় 
ভার পারিপাশ্িকের 00111701) 11191651, আর 
তখনই সে স্বাধীন ।” 

আবার বলেন, “জনকে ক্রমোন্নতির দিকে বাঁচা- 
বাড়ার এশ্বধ্যে এশ্বধ্যশালী করে নিরন্তরতায় চালনা 
করাই হচ্ছে সেবা_আর এই জন দিয়েই হচ্ছে 
জাতি।......অমন করেই তো স্বাধীনপ্তা প্রকৃতি নিংড়ে 
অণপনি বেরিয়ে আসে। এতে কোন দিন কোনও 
রকম বিদ্রোহ স্থষ্টি করতে হয় না_-এই তো আমি 





জনি! ও 
“স্বাধীন হবে কে? জন তো? না, জন বাদ : 
দিয়ে হাওয়ায় ঝোলা জাতি নামধেয় এমনতর 
কোন কিছু যা' নাকি মন ও ইন্দ্রিয়ের অগোচর ? 
তাই বদ্দি হয় তা'তে বে আমাদের লাভ কোথায় 
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তাতো কিছুই বুঝতে পাঁরা যায় না।” 

আবার--1181011/*র ( অধিকাংশের ) এ 
অমনতর বাস্তব 18101181 17000 8170 17191691 
আনা ছাড়া লাখ রাষ্রীয় অধিকার কি কাউকে ও 
কিছু করতে পারে, না পেরেছে ?৮ 

আর অমনতর হ'লেই স্বাধীনতা আপনা আপন 
জাতিগত ভাবে আসবে, নতুবা আর কী করে 
আঙবে ?” ঢ 

আর পাশ্চাত্য দেশের মত তথাকথিত স্বাধী- 
সিতা লাভ করে-__যে স্বাধীনতার চরমে আজ দেখছি 
রক্ত-পিছল পথ আর মারণান্ত্রের বিচিত্র সন্তার__- 
কোনই সার্থকতা নেই। চাই এমন স্বাধীনত। আন। 
যাতে এই সহক্র বৎসরের পরাধীনতার নাগপাশ 
মুক্ত হ'য়ে জগতের তথাকথিত সকল স্বাধীন জাতিকে 
স্বাধীনতার এই নবীন মন্ত্রে সপ্তীৰিত ক'রে তুলতে 
পারি। বাংলার এই অভিনৰ স্বাধীনতার আদর্শ 
 ঈগতকে অভিনব মুক্তির বার্তা শুনিয়ে প্রকৃত স্বাধীন 
করে তুলবে। 





(৪) 


আর একটা কথা উঠেছে--আগে দেশ, তার 

পর ধন্ধমব। জ্রীশ্রীঠাকুর অনুকুলচন্দ্র বলেন, “দেশ 
কথাটার উদ্ভবই হয়েছে আদশের থেকে । ( দশ, 
ধাতু থেকে হয়েছে দেশ। দিশ ধাতু মানে আদেশ 
করা)। আদেশ আসে 10691 বা আদর্শ থেকে, 
আর আদর্শে আছে জীবন ও প্রেম_ 104০ ভ70 
119. তাহ'লে 19628111151 হওয়া উচিত । আর 
সেই আদর্শকে যা"রা 'অন্রসরণ করে তারা যেখানে 
বাস করে, সেটা “দেশ” নামে অভিহিত হয় । তাহলে 
হওয়া উচিত 10981 7151 1101 00010”, 
আগে আদর্শ, তার. পর দেশ। আর আ'দর্শ প্রাণ 
তারই নামান্তর ধর্ম--যা আমাদের জীবনবৃদ্ধিকে ধ'রে 
রাখে, অক্ষু্ন রাখে, অটুট রাখে। 

দেশের সেবার ধুয়ো ধ'রে 

জানিস্কি যে করছিস্তা! 
কি পেতে কী করতে হয় 


আছে কি তার দশিতা ? 
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ইষ্ট হারা ধন্ম যেথায় 
[কিংবা ধন্মা নেই 
দেশ কোথা তার শুধু চীৎকার 
শেয়াল ডাকে ফেই।” 
তিনি আরও এক জায়গায় ব'লেছেন,_+“্যাদের 
এমনতর আদর্শ নেই ধার আদেশ না মেনে চল্লে 
মানুষের 109110 2170 1090017119- অস্তিত্ব ও 
বৃদ্ধি উপোস ক'রে অবসাদে অবসন্ন হয়ে মৃত্যুতে 
নিঃশেষ হ'য়ে যায়_্বাচা আর বাড়ার আকুতি যদ্দি 
এমন কোন আদর্শের আদেশ আকড়ে ধরে লাখ 
ঝঞ্চার দিকে ভ্রুক্ষেপ না ক'রে এপিয়ে না চলে, তাদের 
বা সে দেশের স্বাধীনতার আকাঙ্খা বিকারী রোগীর 
চিন্তা ও প্রলাপের মত_-এই তো আমি বুঝি 1, 


“এক আদেশে চলে যার! “সমাজে আন ইফ্টায়ন 
তাদের নিষ্কেই সমাজ গড়া ।”৮ একতন্ত্রী সংগঠন |” 


“এক ভ্রাতা এক প্রাণ 
তন্ত্র একে অধিষ্ঠীন |” 


(&) 

এই আদর্শ মানে তিনি কোন ভাব বা কল্পন! 
বোঝেন না। অ্রীশ্রীঠাকুর অনুকুলচন্্র বলেন__ 

“আদর্শ মানে_-সহজ কথায় এমনতর একটা 
জ্যান্ত মানুষ যে তার শ্রিয় পরমের অকাট্য পীরি- 
তের খাতিরে তাঁর প্রিয়কে তার নিজের ভিতর 
দিয়ে পারিপাশ্থিকে-সেবায়, সাহচর্য্যে, সমবেদনায়__ 
তা*র বহুদশিতাকে নিয়ে, বাঁচা ও বুদ্ধি পাঁওয়াকে 
উদ্দীপ্ত ক'রে, একটা সহজ উন্মাদনায় হুঃখকষ্টকে 
ভ্রুক্ষেপ না ক'রে প্রতিষ্ঠা করে ; আর তারই ভিতরে 
মানুষ দেখতে পাঁয় তার পথ-য।”তে তারা জীবন 


ও বৃদ্ধিকে সহজ ও অটুট ভাবে আলিজন করতে 
পারে।”? 


নেতৃত্বের লক্ষণও তিনি স্বনিদ্দিষট করে দিয়ে- 
ছেন। আজকালি নেতার অভাব নেই, কিন্তু কোন 
নেতাকে অনুসরণ করলে মানুষ উন্নতিলাভ করে আর 
কোন নেতাকে অনুসরণ ক'রে মানুষ ব্যঠি ও সমষ্ঠি- 
গিত ভাবে অধোগতি লাভ করে--তার সনাতন 
আধ্যসক্কেতকে উপেক্ষা করলে অমঙ্গল সুনিশ্চিত! 


| 
ৰ 
] 
্‌ 








নেতা যে হবে সে যদ্দি কোন জীবন্ত আদর্শ ৰ 
ইঞ্টের অনুসরণ না করে, তার নিজের প্রবৃত্তিগুলিই 
নিয়ন্ত্রিত হয় না। যে নিজেই বৃত্তির অধীন সেতো 
নিজেকেই চালিয়ে নিতে জানে লা, পারে. না--সে 
আবার অপরকে চালিয়ে নেবে কেমন করে? 
শ্রীশ্রীঠাকুর বলেন, “যে নিজেই নিয়ন্ত্রিত নয়, 
নিজেকেই চালিয়ে নিতে পারে না তা”্র আদর্শ-পথে 
_অর্থা২ আদর্শে যার এমনতর আসক্তি কিছু 
নেই, যাতে সে তৃপ্ত হয়ে, সর্ববতোভাবে তাঁকে 
তৃপ্ত করার আকুতিতে, পারিপাশ্িকের ভিতর তার 


প্রতিষ্ঠার জন্য সেবায় উদ্দাম হ'য়ে ওঠে, সেবা! ক'রে 


মানুষের বাঁচা ও বুদ্ধি পাওয়াকে উদ্দীপিত করে 
আদর্শে ধন্য হওয়ার আকাঙ্খা যা'কে পাগল ক'রে 
তোলে নি-_-এমনতর কেউ যদি নেতা হ'তে যান, 
তাকে তো.-পারিপাশ্িকই বিধ্বস্ত ক'রে তুঁলবে_- 
আর হতাশাই তো তা'র সম্বল! যে মিলিতই হয়, 
নি, সে আবার বিভিন্নের মিলন কি ক'রে ঘটাবে ?» 
“গণ্ডতী স্বার্থী হবে যে 
নকল নেতা জানিস্‌ সে!” 
আবার বলেছেন, “আদর্শ যার বাস্তবে অটুট 
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প্রতিষ্ঠা করতে উদ্দাম হয়ে ওঠে, তখনই এগুলি 
ত্রম 99181811981101-এ বিন্যস্ত হ'য়ে, একটি আর 
একটিকে [11 ক'রে পর্য্যন্ত হয়_-আঁর তখনই হুয় 
তার বৃত্তিভেদ্দ। তার বুত্তিগুলি যেন আদর্শসূত্রে 
পারম্পধ্যে গ্রথিত হ'য়ে দীপ্তি পেতে থাকে--আর 
তখনই সে [01118] 11811 | 
তাই, নীতি যখন এমনতর মানুষের বিধানে 
নিয়ন্ত্রিত হয় তখনই তা” প্রকৃত রাজনীতি হু”তে 
পারে। তা ছাড়া অবিন্যস্ত বৃত্তিভূতে-ধরা ভীমকর্ম্া 
কৌন পুরুষ ধুরন্ধারের হাতে পড়ে” নিয়ন্ত্রিত হ'লে 
যা হবার তা” হবেই--যুদ্ধ ও আন্্র ছাড়া তার কাছে 
সেবার সরঞ্জাম উত্তম আর কী হ'তে পাঁরে ?” 
“অবাধে ভাল করতে পারায় 
স্বাধীনতা কয় 
উচ্ছঙ্খলের প্রশ্রয় পাওয়। 
ব্বরাজ কিন্তু নয় !” 
আর “রাজনীতি কখনই কৃতকার্য্য হ'তে পারে 


না, আদর্শ বা ইফ্টনীতি যতক্ষণ পর্য্যন্ত অবমানিত 
হয়ে শ্লানমুখে, করুণ-চক্ষুতে ফ্যাল ফ্যাল ক'রে চেয়ে 
খাকে। তাই সমাধানই সেখানে, আদর্শ ৰা উফ্উ- 
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প্রাণতা যেখানে উদ্দাম, মুখর ও মুক্ত--আর রাজ; 
নীতি সেখানেই বাস্তবিক রাজনীতি !” 

“আমার রাজনীতি হ'চ্ছে এই--কোন পারি- 
পাশ্বিকের কাহারও জীবন ও বৃদ্ধিকে পুষ্ট না ক'রে: 
যদি কেউ বাঁচতে চায়, পুষ্ট হ'তে চায়, তার ক্রণা-: 
গত আপঙশোষই পুষ্ট হ'তে থাকে-_-আর সে আপ 
শোষের বাঁচা ভীম-পরাক্রমে মানুষের অস্তিত্বকে 
হীনতায় অবসন্ন করতে থাকে । তাই পারিপাশ্থিকের 
সেবা ধন্মের একটা প্রধান অঙগ-_-আর এই-ই প্রকৃত 
রাজ ৰা শ্রেষ্ঠনীতি।” 





(9) 


“যে নীতিতে বাঁচাবাড়া 
হ'তেই থাকে বীর্ধযহীন 
তারেই কি কয় ধর্দনীতি 
রাজনীতি কি সেই রে দীন ? 
ধন্ম যেথা বাঁচাবাঁড়ায়, 
মুখর চলায় বীর্য্যৰান্‌ 
ধর্মনীতি তারেই জানিস্‌ 
রাজনীতিও তাই ধীমান্‌।» 
আবার স্বরাজ সম্বন্ধে শ্রীশ্রীঠাকুর বলেন, “স্বরাজ 
বলতে ইংরাজ বিদ্বেষ বুঝিনা । স্বরাজ মানে এই 
বুবি_আমার নাজর অস্তিত্ব বজায় রাখতে হ'লে 
যা যা” করা উচিত তা যদি করতে পারি, তাহ'লে 
সভ্য স্বরাজ লাভ হয়। ভিতর এবং বাহির এই 
উভয় দিকেই যখন স্বকে প্রতিষ্ঠিত করতে পারি, 
তখনই প্রকৃত স্বরাজ পেতে পারি। ইংরাজ যদি 
তাহাতে শত্রু হয় সে আপনি চলে বাবে-_মিত্র হ'লে 


শে আমাদের সে 811810991181090 হয়ে পড়বে। 
ধরুন, কারু শরীরে যদি 70109100110915-এর 





৫ 







৩ স্বন্তি-অভিযান 


বীজাণু থাকে ডাক্তারের! চেষ্টা করেন যা'তে তার ৃ 
স্বাস্থ্য ভাল হয়__সেজন্য ভাল খাওয়া দাওয়া, 0891 
81 গুভৃতির ব্যবস্থা করেন। যখন রোগী সেরে 
ওঠে_-তখন বলে 16 15 081 0 0810061. 


সেরূপ আমাদ্দিগকেও আগে স্বাস্থ্য লাভ করতে হবে ।” 
আগ্রীঠাকুর বলেন-_ 


ইষ্ট স্বার্থে নিজেরে যদি 

নাই করলি নিয়ন্ত্রিত 
হিংসা দ্বেষে ভাবছ স্বরাজ 

হবে তোমার হস্তগত ? 
পড়শী নিয়ে নিজে যবে 

ইষ্ট পথে পারৰে যেতে 
প্রায়ই যখন প্রায়ের হবে 

সহায় সম্পর্দ হদয়েতে 
চাওয়ার স্বরাজ উবে গিয়ে 

বিজয় গানের মুচ্ছ্নায় 
হেলে, ছুলে” সাম নাচনে ক 

আসবে স্বরাজ স্বস্তিবায়! 


আমরা অনেকে মনে করি, ইংরাজের স্বার্থে 
যখপ আঘাত লাগবে তখন মে এইসব জংগঠনী 





স্বস্তি-অভিষান 


৩৫ 
প্রতিষ্ঠান নট ক'রে দেবে। পরাধীন যতদিন আমরা 
ধাঁকব ততদিন আমরা কিছুই করতে পারৰ না-_ 
দেশ স্বাধীন না হওয়া পধ্যন্ত আমরা স্বাস্থ্য লাভ 
করব কেমন ক'রে? শীশ্রীঠাকুর অনুকুলচন্দ্র এর 
তীব্র প্রতিবাদ ক'রে বলেন, “নষ্ট যাহা হইয়ীছে__ 
আমাদের দোষে হইয়াছে। দোষ যদি আমাদের 
না থাকিত, কেহ নষ্ট করিতে পারিত না।” 

আর “অধীনতা দ্বারা আমাদের 89001৬/-র 
সংকোচ হওয়া অপেক্ষা আমরা বেশী নষ্ট হইয়াছি 


_8891460 হইয়া, অর্থাৎ আমাদের যা কিছু আবশ্যক 





জিনিস তাহার $91৬1০8 অন্যের নিকট হইতে 
পাওয়ায় আমরা বেশী নষ্ট হইয়াছি_-তা”র তুল- 
নায় অধীনতার অনিষ্টকীরীতা ঢের কম!” 
“গবর্ণমেণ্টের শক্রতা করিবার ইচ্ছা যদ্দি আমার 
মধ্যে একদম না থাকে, তাহা হইলে আমি যাহা 
করিতেছি তাহাতে তাহারা বাঁধা দ্রিবেনা। কারণ, 
সীমার আবিষ্কার শুধু বাঙ্গালী জাতির জন্য নয়__ 
মানব জাতির জন্য 1” 
্ প্রকৃত স্বরাজ পেতে হ'লে শ্রীশ্রীঠাকুর ৰলেন 
আমাদের গৃহ-সংস্কীর আগে করতে হবে_-আগে চাই 





শিক্ষা, স্বাস্থ্য, 17050 এবং সমাজ! এ 
৮89) বাদ দিয়ে যদি স্বরাজ লাঃ তর 
বুদ্ধি করি, তা হলে তো হয়না! যা? পেতে চাই, | | 
তাঁ যেমন ক'রে করলে পাওয়া যায়,__তেমন ক 'রে ৃ 
না করলে যেমন কখনই তা” পাওয়াটা হবে না : 
সে জন্য কিছু পেতে হলেই তদনুষায়ী 181011)- 
80101-টা হওয়াই চাই। তারই জন্যে যেখানে 
যেমনতর ৪8010190761 দরকার, তাই করণীয়। 
তা” হলেই পেতে হ'লে পাওয়ার আন্মুপাতিক 1910- 
11181101-টাই 13951$ ক'রে চল! প্রয়োজন ।”" 
“তাতে 910৬/ ৬/০11 হয় বটে, কিন্তু 901009- 
990| হ'লে পরে সেটাই চারিদিকে চারিয়ে যায় 
_ কারণ, মানুষের স্বভাবই 9000955-টাকে আকড়ে 
ধরা । যেমন পাবনায় একট! গেঞ্জীর কল হ'ল-_ 
আর বহু গেঞ্ীর কল হ'ল সাথে সাথে । তবে 
জনশক্তি বুদ্ধি করতে হ'লে সমস্ত 176017786101- 
গুলির 081711811981101) হওয়া উচিত |” | 
ভিনি বলো, প্রকৃত স্বরাজ লাভ করতে “1610- | টু 
11160 হওয়ার পরে কুড়ি বশুসর 11019 021) রং 
50090191717 আর সংস্কার সাধন করাটা কতটুকু 





ূ 





স্বন্তি-অভিযান 


৩৭ 
পময় নেবে “তাহ! আমাদদর 8০1৬11/র উপর 
নির্ভর করে। যতদিন একজন বড় হইতেছে দেখিলে 
জান্যর মনে ঈর্ধ্যার উদয় হইবে_সি, আর, দাশ 
নেতা হইয়াছে_-আমি পারিলাম না এই ভাব মনে 
আদিবে ততদিন কিছু হইবে না। প্রথমে এই তাৰ 
যাওয়া চাঁই। 

তার পরে এদ্রেশে আমরা বিভিন্ন সম্প্রদায় 
একত্র থাকি । বৈষ্ণবদের প্রীকৃষ্ণ, ভীগোরাঙ্গ আছেন, 
খুষ্টানদ্রের যীশু, মুসলমানদের মহন্সাদ আছেন__ 
যতদিন ইহাদিগকে গালাগালি দিব, ষতদ্দিন ই হা- 
দ্িগের উপর 160910 না আজিবে, ততদিন পধ্যন্ত 
উন্নতির আশ. স্থদূরপরাহত 


তাই সগুসঙ্গ অধিনায়ক পরম ব্যথায় বলেছেন 
“আপন ধাধায় থাকলি ব্যস্ত 
পরের ভাল দেখলি না 
অন্যের ভালয় পেট কামড়ায় 
কতই পাস তুই লাঞ্ছনা! 
লাখ দলেরই নেতা তোর? 
এক আদর্শে আস্থ। নাই 





৬ স্বক্যি-আভিযান 


710 1166, 11 01 10118 810 101170111, 
116 01 8001015911101) 8170 8011/11/, ১০০1৪| 
[106, 116 17) 1710165 810 1101115. 

« আবার একটা 011011111, 71051091005 
270 01709691018 9111011811-এর ভিতর দিয়ে 
9000119 ও 61109 করতে গেলেই কতগুলি 
01100181 25 ৬/611 85 001160101৬8 190- 
1015 এস দাড়ায়-__যেমন 6118 অর্থাৎ ৪১009৫- 
8170, 10911010175 2110 0801-040 8911001- 
10019, 11700150/ 8110 00171116106 1611 2110 
[2065. | 

আবার এই চলনায় চলতে গেলেই কতগুলি 
018৬/0901 কে প্রা়শঃই 17806 ক'রে, নিয়ন্ত্রণ 
ক'রে ঈডাতে হয়ুই_যেমন 0171611101076111, 
৬৪1, ৪00109175 8110 01191611095, 016510- 
011705 2170 01111)1115.” 

সমগ্রিগত জীবন ব্যক্তিজীবনেরই পুর্ণ পরিণতি । 
আর তারই জন্য উদ্ভাবন, উত্পাদন, কৃষি, শিল্প, তু 
বাণিজ্য প্রভৃতির প্রয়োজন । এ 
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(৪) 


শীত্রীঠাকুর অনুকুলচন্দরের সত্দঙ্গ আন্দোলনের 
গৌড়ার কথাই হচ্ছে. 
“অভিষ্টটি পেতে গেলেই 
সেই করণে চলতে হয় 
যা, ক'রে যা” পেতে হবে 
না] ক'রেও কি তাইরে পায়? 
২স্কারের পথ এড়িয়ে চলে 
স্বরাজই কি চাস্‌ তোর 
চাষ আবাদ কিছু না করেই 
পাঁস্‌ কিরে ক্ষেত ধানশুর! ?” 
পুর্বেবই ব'লেছি, স্বরাজ মানে এই বুঝি, ভিতর 
এবং বাহির এই উভয় দ্রিকেই যখন 'ম্ব'কে প্রতি- 
চিত করতে পারি তখনই প্রকৃত স্বরাজ. পেতে পারি। 
এখন বাহিরে শ্ব'কে প্রতিঠিত করতে হু'লেই-_ 
চাই শিক্ষা, স্বাস্থ্য, 1701911% ও সমাজ । “সমাজে 
আনতে হ' বে-2100169518 1100৭, 17981112906 


16011) বা বিবাহ সংস্কার, আর |1001511%. 
স্বাস্থ্যে আনতে হবে-_101778| 0161 8170 








স্বস্তিঅভিযান তি 


11009 01 11110], 17011181 6১0910156 (11- 
0001 90111, আর 916811/9 8170809- 
11911. 
|11011511-তে আনতে হবে-_961৬109 08- 
915, [01011191018 18180611617 আর 0017- 
1101; আর এ-সব আসে যথার্থ শিক্ষা হতে। 
তাই শিক্ষায় বিশেষ ক'রে আনতে হবে 
618১৬/৪101৬৪ 1101611501001911517, আর 17180101081 
ও | 0090118। 0181101110. 
সসজের জাতিগঠনের কর্ম্মপদ্ধত্তি এই । এখন 
এর প্রত্যেকটি কথা ঠিক ঠিক বুঝে আমাদের কর্্ম- 
পন্থা। সুনিশ্চিত করে নিতে হবে__-তবেই বাইরে 
আমর। “স্ব'কে প্রতিষ্ঠিত ক'রে জাতির বাস্তব সংস্কার 
সাধন করে প্রকৃত স্বরাজের অধিকারী হব । 
“সগুসঙ্গী” মানেই যে সংকল্প ক'রে আ্ীত্বীঠাকু 
রের এই কর্ম্মপদ্ধতি গ্রহণ ক'রে জাতি সংগঠনে 


অগ্রসর হ'য়েছে। 





রা (৯০) 
স্সঙ্গ আন্দোলনে নরনারীর বৈশিষ্ট্য একটা : 


সুনির্দিষ্ট রূপ নিয়ে মূর্ত হ'য়ে উঠেছে । নর এবং 
নারীর সম্বন্ধ যদি বিকৃত হয় সমাজ বিকৃত হয়ে 
পড়ে। উভয়েরই বৈশিষ্ট্য যদি পুষ্ট না৷ হয় তবে 
নানা গোলমালের স্ষ্টি হয়। 

প্রথমেই আমরা দেখব সমাজ সংস্কার ঠাকুর 
কি ভাবে করতে বল্লেন। তিনিই আবার বুঝিয়ে 
দিয়েছেন, 71001795519 11000 মনে 10101161 
10691-এ 10৬9 আর ৪8011191101-_-যেমন বুদ্ধ- 
দেবের প্রতি 80111181101 অশোকের ভিতর দিয়ে 
সম্ভব ক'রে তুলেছিল এমন একটা সাআ্রাজ্য যা 
এখন কল্পনা করেও আনা যায় না। 
এই 61001695518. 17000 অর্থ। উৎকর্ষ- 
প্রবণ মনোবৃত্তি যেমন ক'রে আসে, তাই করা 
লাগবে। এটা আনতে গেলে চাই এ জাতীয় ভাব- 
গুলি জাতির ভিতর চারিয়ে দেওয়া_ যেমন দিয়ে- 


ছিল নীটুশে, যেমন দিয়েছিল মার্কস, লেনিন। 
21091555146 1700এ যাঁতে বজায় থাকে, এমনতর 








রর স্বস্তি অভিযান ৪৫ 
1098 71911911 করা, বিরোধী [9010110911015 
01900018909 করা, স্কুল কলেজগুলিকে 10010 
ঠ্ করা_তার জন্য চাই যাত্রা, কথকতা, থিয়েটার, 
চুঁ উপন্যাস, বায়োস্কোপ, রেডিও, বক্তা, নাটক-_ 
৯ আর নুতন ধরণের পাঠ্যপু্তক-619৬8700 |100- 
| 11016: ্‌ 

. উচ্চের প্রতি, আদর্শের প্রতি আমরা শ্রদ্ধা 
হারিয়ে বসেছি। উচ্চে অবজ্ঞ্ঞা ও. অশ্রদ্ধার--বড়কে 
না মানার__একটা বিভীষিকাময় আবহাওয়া দেশময় 
ই চীরিয়ে গেছে। এই মরণ-তআোতকে : প্রাতিরোধ 
ফট করতে হবে। তাই এ উৎকর্ষপ্রথ্ণ মনোবৃত্তি ছোট 
চট ছোট পুস্ভিকার মধ্য দিয়ে গল্পের ভিতর দিয়ে, 
নাটকের মধ্য দিয়ে প্লাবনের মত দেশের মধ্যে নিয়ে 
টঁ আসতে হবে। তার জন্য স্কুলপাঠ্য পধ্যন্ত নতুন 
করে লিখতে হ'বে--আর জন সাধারণের মধ্যে 
সঞ্চারিত করার আধুনিক সব রকম পন্থার আশ্রয় 
গ্রহণ করতে 'হবে। এমন ক'রে আদর্শ নুরাগের 
_ বিছাাত্প্রবাহে জাতির প্রত্যেকটি ব্যক্তিকে সপ্্রীবিত 
তু করে তুলতে হু'বে, আন্দোলিত ক'রে তুলতে হবে । 
 লমাজ সংস্কারের জন্য এটা আমাদের এখনই আন্ত ৰ 










৪৬ স্বন্তি-অভিয।ন 


কয়া ভ'য়ছে--আরও ব্যাপকভাবে করতে হবে! 

তারপর জীপ্রীঠাকুর বলছেন-_ 

“বিবাহে গোলমাল হচ্ছে,_কাঁর বউ কে 
নিয়ছে-তাই সব 80101৬1/ থেমে গেছে ! বিবাহ 
স্কার হলেই কর্্মমুখর শ্রামশিল্প আসবে ! 

“বিবাহে হৰে বৃত্তানুসাঁরিণী স্ত্রী, যে হবে পুরু 
ষের সহধল্মিণী, আমার আদর্শে বেচে থাকা ও. 
বৃদ্ধি পাওয়ানটাই শুর্াধায় ও সেবায় যার হব 
আনন্দের, তৃপ্তির, পুষ্টির-_আর তার ফলে তো; 
17011510% হোক, আর যা-কিছু হোকি আসবেই 1”; 

_ আমাদের সমাজকে ব্যক্তিগতভাবে এবং সমষ্টি 

গতভাৰে ধারণ করে রাখে একদিকে আমাদের 
আদর্শানুরাগ, অন্যদিকে সহ্ধ্মিণীর উদ্দীপনা ! 
তবেই জাতি উন্নতিমুখর হ'য়ে চলে । আদর্শানুরাগও 
নেই আবার বিবাহও ঠিকমত হয় না। তাতে প্রত্্য- 
কটি ব্যক্তি বহুমুখী হয়ে ্বল্লবীধ্য হয় আবার সস" 
স্তানের উদ্ভব হয় না। কারণ বিবাহ ঠিক না হ'লে, 
ৃন্তযনুসারিণী সব্ধর্টিমণী ন1 হ'লে স্থুসম্তভানের জন্মদান 
করতে তো পারিই না, পশুরমত' শ্রেদ্ধাহীন সন্তান” 
প্রসূু হই--আবার 17991)16-711090, শমবিমুখ 


স্বস্তি-অভিষান দ্র 


বেকার, 07601911010 0017 011111121. 
10101) প্রন্তুতিতে জান্তি ও সমাজ ভরে ষাষ__ 
বিবাহ ঠিক না হ'লে সম্ভানও হফ় অল্রজীবি, স্থাস্থা- 
 হীন_অকালে জরা ও বাদ্ধকা এসে জ. মাছের ছি 









ঃ ধরে। তাই, জাতির মরণের অগ্রদূত হ'চ্ছে আদর্শ. 
 হীনতা আর বিবাহে গোলমাল! 
| শ্রীশ্রীঠাকুর বলেন, “এই বিবাহ ব্যাপারটা! হত 
শীঘ্র 16001660 হবে, দেশের 811705101619-ও 
তত শীঘ্র পরি্ষৃত হ'তে খাকবে__:90109" 1১91. 
5018111/-ও ততই 0109৬/ করতে খাকবে। আর 
তা” দিয়ে তখন আদেশ, দশ ও দেশ সবগুলিষ্ট 
উন্নত হবে !” 
“এখনই আমরা-_বয়স্থা হ'লো, মেয়েদের 001)- 
5817 নিয়ে তাদ্দের সন্ন্ধ সংঘটন করতে পারি। 
09859. নেওয়া তাদের দ্বিক দিয়ে যাদ্দের 20০০- 
1 98 810 করেছে । অর ব্রাহ্ম বিবাহ ভগবান 
খানেই ব্যবস্থা ক'রেছেন, ঝষি বা তত্ড,ল্য বর 









































ন্‌ স্বস্তি-অভিযাঁন 


চাই; সঙ্গে সাঙ্গ 101910810 ৪110 
01069191706 01 906 থাকা চাই।”? 
“বিবাহের সময় স্্রী-পুরুষের পনের 
ষছর বয়সের পার্থক্য থাকা চাই!" 7 
“স্ত্রী যদি অমনতর ছোট হয়, সেস্ত্রার 
পুরুষকে দীর্ঘস্গীবী করে আর সমবয়স্কা 
য়ের ভিতর রি 09191101811017 ্ 
পরিপুষ্ট হয় না। সমবয়সী হইলে 1955 90 
এর এনা থাকে__সাধারণতঃ স্বামী তা 
সরণীয় হয় না।” এ 
যে পুরুষ কামুকতাযা 11011790 : 
করতে চায় সে বিবাহ বাপারে বই অ 
_-আর যতদিন তার অমনতর সন্বেগ 
তার বিৰাহ করাই উচিত নয় রণ পা 
শ্রীশ্রীঠাকুর বলেন, “এগুলি াা এ 
আমরা নিয়ন্ত্রণ করতে পার-_এখন ই টি লি 
আমাদের পক্ষে এক রকম: ক 
“তা'র সাথে দ্বিতীয়ত: তঃ হ ছ : 
110 গালা ্ি তর 
পরস্পরের সাথে ৮৮৮. 


স্বস্ত-জভিয।ন 


/951-এ 11161695190 হয়। এইগুলি হ'চ্ছে স্বাভা- 
ৰিক 0611701110010 1801019 ||| 1)011191] 90. 


0191/--যা” আমি বুঝি। এটা যেখানে যত 
00116011/ 90]05160, সে জাতি বা সমাজের 
060011100-ও তেমনি 1101101/ 90081918190.” 
“আর এর ভিতর দিয়ে যে 8061 01191 
60191/ 1115001015 11100191 অনুলোম 90- 
91109 হয়, সেগুলি জাতি ও কৃষ্টির একটা মহান্‌ 
সম্পদস্বরূপ | 
শীপ্রীঠাকুর বলেন প্রচলিত বিবাহের এখনই 
আমুল সংস্কীর করতে হবে- আর তার সঙ্গে সঙ্গে 
অন্ুলৌম অসবর্ণ বিবাহের প্রবপ্তন করতে হবে। 
উচ্চবর্ণের পুরুষ যণ্দ নিন্মবণ্ণের নারীকে বিবাহ করে 
তারই নাম অন্ুলোম অসবরণ বিবাহ । তাতে শতধাও 
বিচ্ছিন্ন সমাজের বিপ্র, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, মাহিষ্য, নমঃশৃদ্র 
প্রভৃতি জাতি রক্তের বাঁধনে এঁক্যবদ্ধ হ'য়ে উঠবে 
_-+আঁর সুপ্রজননে জাতি বীর্ধ্যৰান্‌ হ'য়ে উঠবে। 
ংশপরস্পরায় বিভিন্ন বর্ণের বৈশিষ্ট্য সহজাতসংস্কার- 
রূপে প্রতিব্যক্তিতে বিকশিত হ'য়ে ওঠে__বিজ্ান, 
501911069 01 1791901/--বংশানুক্রম বিজ্ঞান, 


















৫২ স্বস্তি-আভিযান 


স্বপ্রজনন বিজ্ঞান আজ ইহার সাক্ষ্য দিতে গা 
প্রতিলোম সংস্পর্শে বিকৃত চগ্ডাল জাতীয় সস্তততি 
উত্তব হয়। এ 
তাই শ্্ীহ্ীঠাকুর আজ তারশ্বরে ঘোষণা: ক 

ছেন, “সাধারণত; দেখতে পাওয়া যাঁয়_-যখনই সম ডে 
10011] 9009110 161811017 অর্থাৎ অনুলো 
বিবাহ যে কোন কারণেই 16951110160 হ'য়ে চল 
থাকে, তারপর থেকে 01010079 5099110 . ৮ 
096 ভেঙ্গে গিয়ে অদর্শহারা 15018160 0115101- 
এ বিভক্ত হ'তে হ'তে, পরস্পত্রর ভিতর অবভ্ঞার 
আবহাওয়া স্ষ্টি ক'রে, জনসাধারণের ভিতর প্রতিলে শাম 

সংস্পর্শী €570610 [181011/-তে চারাতে চারা 
সমাজ 0917019119170 099001001/9. দে 
61017-এর দিকে 9098080 হ'তে ধাকে। 
তারই ফলে আসে পরস্পরের ভিতর : ০ 0% 
1961079 হারা অকৃতজ্ঞ [19201191005 টি 
আদর্শ-অবশ প্রবৃত্তি উচ্ছল ৪9929 
তান্বিকতা। আর, এই পিলার 
00146 010818019119100 হচ্ছে 
দোষ কুড়িয়ে নিয়ে, সারার 





। 
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খ স্তি 'আভিঘ।ন (৩ 


115101101-গু1লিক ০কানরাপ 1100111019 না| দিয়ে। 
তাচ্ছিল্যের তআৌতে ভাসিয়ে, (19801181010191/ আব- 
জ্ঞার সৃহিত সেগুলিকে 91109 করা__আর অনুলোমে 


একটা 1161010 শ্রেষ্ঠানতির সহিত এগুলির ঠিক 
উল্টো হয়। 


“তাই অনুলোম যে ধর্ম্মদ__তাই শান্্রানুমোদ্দিত, 
আর গ্রতিলোম যে ঠিক তা'র উল্টো-_তাই নিন্দ- 
শীয়--একথা : পুরুষ-নারী নিধিবশেষে একটা সহজ 

২কারের মত ক'রে সমাজে সবারই ভিতর চারিয়ে 
দিতে হবে ।” 

আবার শাস্ত্রের রিধান প্রথম বিবাহ সবর্ণ হওয়া 
চাই। এর থেকেই কোন কোন স্থানে বহু বিবাহও 
স্বতঃই প্রবর্তন করতে হবে। 

. শরী্রঠাকুর বলেন, “পুরুষের থাকবে ইঙ্ট বা 
আদর্শ নিষ্টা__পুরুষের স্ত্রীননিষ্ঠা আবার কি? এ 
একট] অসম্ভব ব্যাপার! দ্ত্রীর প্রতি থাকবে পুরুষের 
. মমত্বপীপ্ত ভালবালা_ন্ত্রী হবে তার সহ্ধন্মিণী। 
পুরুষের ্ত্রীনিষ্ঠ। বখনই হয়, জাতি তো তখনই সাবাড় 
রন নর করে_-আর ব্যাপারও তাই হয়েছে! 
্ত্ীনিষ্ঠ। ঘদি হয় তবেতো| বহু স্ত্রী হ'লে সর্বব- 







































৫ ৪ স্বন্তিশঅভিযান 


নাশের ব্যাপার-_-একটা বিরাট ঘণীতূত কৃতি ৃ 
কারে পর্যবসিত হয়ই বা হবেই। সেই পুরুষই 
্্ীর স্বামী হ'তে পারে ইন্টনিষ্ঠা যা'র ৪006| 
অটুট ও আপ্রাণ! তাই, অমনতর ইউনিস 


ষের যদ্দি বু তরী হয় এবং উপযুক্ত ভাবে 
মাফিক যদি উপগত হয়, তাহলে সমাজ , 
তেমনি মহান্‌ সন্তান সন্ততিতে তরপুর হয়ে বে! | 
“তাই আমি বলি__পুরুষ যদি, উপুর 
ইটনিষ্ঠায় অটুট ও আপ্রাণ খাকে,_-জীৰনটা! 
একটা 100699816 বিজলী-রেখার মতন দীপ্তি দু 
দিতে বয়ে বায়”তারই বহুবিবাহ সমীচীন, সা মীচী, 
কেন, নিতান্তই দরকার। আর যা'রা রে রা) 
01760 হ/য়ে পড়ে, স্ত্রীনিষ্ঠা ভূতের মতন । যা 
ঘাড়ে চে'পে বসে, তাদের একটা বিয়ে । তো 
কথা, মেয়েদের মুন্লুকেই যাওয়া উচিত নয়া 
নিজেদের 96)১৫4৪1 9805090001-এ র জন্য রা ॥ 
টাকে__বর্ণ ও জীবনগুলিকে কি জাহ। [নামে 
উচিত ?” তি টং. 
আর আনতে হবে *%/01-এ 
11000. যেমন 1০৬০1. কোন একটা 


নি 
না সর ক ৬ 
৮ ৯ ্ 
স্ব ূ ৰ/ 
কট ঘ 


বশির 
বস্তআভযান ৫৫ 





বলল, আর অমনি লাফাতে লাফাতে চলে যাই- 
/011- এইরকম 811819170 11000 
আমরা 117001911109819 হব । 


হ'লেই 1700190/ আসবে 1” 


আর চাই শান্ত্রবিধিমাফিক যথারীতি প্রায়স্টি 
করে দ্বিজ ব্রাত্যগণের উপনয়ন সংস্কার গ্রহণ । 
এমনি ক'রে আমাদের পাতিত্য দূর হবে-__-আমরা 
আবার সত্যিকারের আধ্যদ্বিজ হুব। 

অতএব আন ইফ্টৈকপ্রাণতার বিপ্লব__যা+র 
ইঞ্ট নাই সে পতিত-_সে বিয়েরই অধিকারী নয় । 
আন বিবাহ সংস্কার, প্রবর্তন কর অনুলোম অসবর্ণ 
বিবাহ, দৃঢহস্তে প্রতিরোধ কর প্রতিলোম সংস্পর্শ । 
উপযুক্ত, শ্রেষ্ঠ পুরুষের বহুবিবাহ প্রচলন কর__ 
আর পাতিত্য দূর কর__-উপনয়ন সংস্কার গ্রহণ ক'রে। 
দেখতে দেখতে জাতি নুন্তানে ভ'রে উঠবে নারী 
হরে আদর্শ মাতা, বীরপ্রসবিনী,_ সমাজ হৰে এঁক্য- 
বদ্ধ-_একাদর্শে গ্র্থত ! 


«লে তবে 
91817119099 16101 





















৮৮ 

অবনত জাঁতির ভিতর প্রধান, ক্ষণই হে | 
পাওয়া যায় এই_সে দেশের লোকগু দে কে 
লক্ষীছাঁড়ার মত। তাদের ইচ্ছাশক্তির দৃঢতাও ও নেও ই. 
কোৌঁন কিছুর বিচার ক্ষমতাও নেই, আর দায়ি 
ঘাড়ে নিয়ে তাদের প্ফন্ভিত' হয়ই না জা 
ছাড়া মাছের মত অবস্থা হয়।, শিক্ষায় 


তাই বলেন-_ সী 
“আসল কথাই হচ্ছ পিতামাতার ্‌ 

90111911, ্্রী পুরুষকে যেমনতির ্‌ টা চি. 
করিয়া আমন্ত্রণ করে সন্তানের 219-18 





0610195-ও তেমনতর হয়। তাহ রি জর রি 
ধাতু, চরিত্র আর শিক্ষা নির্ভর কারে পিতাম মাতার 
উপর- মুখ্য এবং গৌণভাবে। আর 1 শিক্ষা-স 
মানে সেই সংস্কীর বা সম্যক করা, যাঃ আঁ 
91681101 ও. 7 ৮৮ ধর র নক 
ঘায়।” এ কথাটা ছি 
দেখতে হবে। থে মাত [৫ রা মীর 


শা ৮ ১7৯ 


আসক্তি নেই যাতে ভু অন্ত কে বে 





স্বস্তি-অভিযন ০ 


স্বামী হ'তে বিচ্যুত করতে পারেনা__সে মায়ের ছেলে 
্রবৃত্তিমুখী হবেই । সন্তানের জন্মদরান যদি ঠিকমত 
না হয় সকল রকমের শিক্ষাই সেখানে ব্যর্থ । তাই 
বর্তমীন বিজ্ঞান বলে, €010110161 11101510151 
06 10160 07817 900809150, %০এ 0917 
18/6 5111 081 0 8 0090001 169.+ 

আবার “শিশুকে ভালভাবে পালন. করতে 
হ'লে প্রথমেই চাই পিতামাতা এবং পরিবারের এমন 
তর চালচলন, যাঁতে সেই 11711959101) গুলি উত্তর 
জীবনে তাকে 816৬৪101 এর দিকে নিয়ে যায়। আর, 
ওখানে গলদ হলেই-_বিশেষতঃ  মাতাপিতা ভাই 
বোনের ভিতর-_তাঠ 011)001 করা বড়ই কঠিন 
সাধ্য ; তা” তা'র জীবনকে. অসংযত, বিকৃত, অবনতি 
প্রবণ ক'রে তুলবেই 1”... 

শাপ্রীঠাকুর অনুকুলচন্দ্র ব*লছেন_-4600109- 
101-এ 17111018111 আনতে হবে 9159150 11715- 
11900481191). যাতে ৪0111181101) 10110101191 
০(110015, 80101181101 101 1161095 আসে,- 


যাতে ছাত্র ছাত্রীরা নিজের। ৪149 করতে পারে 
কোন্টা [8৬০৪।/৪1)1৪, কোনটা 709৬০৮18119 




















বি. স্বন্তি-অভিযান 


_ তাহাই 6198190 10915014171 কোঃ 
একটা তান্যায়__যেমন হিংসা বা নিন্দা - কে 
না, আর তাতে 0011090 হওয়া একে কই বি 
619১/8160 119119010181191,.৮ 
“5100611-দের ভিতর কোন 1098 | 170 
560 হু'চ্ছে না-_-এতে বৌঝা যায়, শিক্ষকেরা 106 
এ 18010100 ! 7151 8170 101611091 000 
0 8 1680191 হ'ল 10100010716 10581 চা 316 
15 51010915 01010451%, 10001) 
৪0690110178191$. তীদের ক্লাসে যাবা রর আগেই 
নিজেদের 11000. এমনি- ক'রে যেতে 
এ 81100109 আসে। আর, তার  শিক্ষ, 
হওয়া চাই 80101৬691 111 091100- 
আদর্শে 80101/61 800801160 থাক চা 
করলে তাদের সর্বদাই 515091া- 1155 200 
থাকবে । তাদের আদর্শ 914091-৫ দ্র 
[70056 করতে হ'লে দেশের প্রাতোব ক 168 
কে স্। হতে ক এননধী 514৫ 


টো মা 
ত্র লা ৪ « 
ক 





স্বস্তি 'অভিয|ন ৫৯ 


10081 করতে পারবেন: 910100111-দের ভিতর 
তীদের 10981-কে! এমনি ক'রে দেশময় ছড়াতে 
হাব 616/8160 1110611690101911911. 


আমাদের ইচ্ছাকে 5017180 করে ভয়_-আর 
81080 810 8101011959199 করে 10৬6 0170 


11010 3 চাই ১1009170দের ১/1]|-কে 1770010 
কর ॥” 


মনে রাখতে হবে শিক্ষাটা মোটেই পুথিপড়। 
নয়। শিক্ষা মানেই ঠাকুর বলেন_-“একাদর্শে অনু- 
প্রাণিত হ'য়ে ব্যবহারকে এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত করা 
_যাতে আমাদের অভ্যাস ও সহজ সংস্কারগুলি 
এ আদর্শকে সার্থক করার জন্য সুগঠিত ও নিয়ন্ত্রিত 
হ'য়ে ওঠে। এর জন্যে প্রত্যেক স্কুলে, প্রত্যেক 
শিক্ষকের কাছে, প্রত্যেক ছাত্রের কাছে, প্রত্যেক 
ছাত্রের অভিভাবকের কাঁণে ঢাক পিটিয়ে এখন 
হ'তেই এই আদর্শ প্রচার ক'রতে হবে।” 

আর “শিক্ষা ভ্রুতগতিতে চালানর উপকরণের 
ভিতর শিক্ষকই প্রথম এবং প্রধান। আর, আমর! 
এখনই আমাদের যা” যা” জীবনের প্রয়োজন, জীবন 


যাপন ক'রতে গেলে যেগুলি করণীয় কাধ্যতঃ সেগুলি 


_স্পপ” সপল পল ০ ০৯ ক পি সপ আপা জারি... পাক এজ এজ আছ ২ ---২-৪- _ এজ ০ _ ৪০ 























২ স্বত্তিঅভিযান 


আরম্ভ করতে পারি।” ু 
"্যারা -এখন শিক্ষক আছেন, তীরা স্ 
একটা আদর্শপরায়ণতার বাস্তব প্রচেষ্টা নি 
ষতটুকু সম্ভব কাঁধ্যকরী করে-সেটুকুও ভাব, 
ও ভালবাসার সহিত ছাত্রের ভিতরে চারিয়ে- 
পারেন। তা হ'লে অন্ততঃ প্রকৃত আদর্শ শক 
এতটুকুও স্বস্তিবচন হয়।” চা 
শীশ্রীঠাকুর বলেন-_19111101% 9৫00৪17 
আমার মনে হয় 00 10 101956111 [91110 
51911016110 00111001501 হওয়া উচিত। 
11010010111 10185011091 10110116-এর মধা গিয়ে, 
যাতে 010৬ করে তার বাবস্থা করা উচিত | 
21800081-এ চোস্ত থেকে যদি 11০০ 
একটু-আধটু খাকৃতিও থাকে তা” নিয়ে খুব. 
বে কাঝ, কি না করলেও চল্তে পারে-_কারণ, ₹ 
কলমে জানার ভিতর দিয়ে মানুষের 11511701: 
(61119918191 অনুপাতিক 019019108. ব 
তা 80110118110811/ গজিয়ে ঠা 
আর এই যে 11801081 01468 0 
1181 110৬9 হওয়া চাই 00) গা 








স্ব্তি-আঅভিযান ৬১ 


(0 1011 1116 1195191 13910/90 10% 561- 
৬10 118 011১/11017176171 11100101 1170101. 
51119 8001011511101-11110110 01 1179 
76095511165 09৬91 11701100191 101 079 
80016181101. 01100111161 1090011170 ৬৮117 
৪8111111955 01 1091110. তিনি আবার বলেছেন 
_-“আমাদের যে 191910110 51910910 এর 0০011- 
0011501 0111191 90010811017-এর কথা বল্লাম 
_- এ রকমের ভিতর দিয়ে 11171891006 |, 0.5. 
মাফিক 101110110 90 ঘটাতে পারলেই বোধ 
হয় অনেকট।, সার্থক হওয়া যেতে পারে ।” 

এই-ই ভ্রীপ্রীঠাকুরের চি1111791 £00109110।1 
সন্বন্ধীয় মোটামুটি 71090811016. 

0011908 90009101017 সম্বন্ধে তিনি বলেন 
মানুষ আর্টই পড়ুক আর বিভ্দ্বানই পড়ুক,__ 
আর্টের সাথে এমনতর 18900081 90176117110 
০0170101801 থাকা উচিত, যা'তে ছেলেরা তা” 
খাটিয়ে কলেজ থেকে বেরিয়েই তখনই তার উপর 
দাড়াতে পারে; আর, 50191109, 617/5109, 
016111501% ইত্যাদি 5010190০-কে 018551% 


৬২ স্বন্তি-অভিষান 


করে এমনতর চ18001081 100190121 41৬15101192 
এভ্ভাগ করতে হয়, যাতে নাকি 10909111080. 
106 ৬0 01601911081 19010165 তা'রা 001-. 
1606 ০৪166 শেষ করতে পারে। তা হলেই ভা" 
ফলে তারা এমনতর ০০0াগা)0) ১৪756 নিয়ে | | 
বেরুবে, যাতে বাইরে এসে “চাকর কিনবে কে, ্‌ 
চাকর কিন্ৰে কে” ব'লে চেঁচিয়ে “ইতোভ্রফস্তুতো 
নফ্টত হ'য়ে সর্ববনাশের কোলে ঢলে না পড়ে। 

আর, অবশ্য এটা বলাই বাভুল্যা__-আধ্যদের 
আদিম সহজ শিক্ষা, বার উপর দ্রাড়িয়ে তার! নিজে- 
দের খাদোর সংস্থান ক'রত,_সে 90110411019-টা 
রাখা চাই 811 000101)-তার যত রকম উৎকর্ষ 
হ'তে পারে--৬/10) 018001091 091701750181101) 
__এটা সবার ভিতরেই থাকা! চাই । এমন হওয়া চাই 
_ যদি আর কিছু না-ই পায়, তবে যেন অন্ততঃ 
মাটী নেডেও চারটা খেতে পারে।” ূ 

ইহাই অরীশ্রীঠাকুরের ০011999 এ 
এর 018001081 10109181016. নি 

কি উপায়ে স্বসস্তান লাত ক'রে তাদের অমন”: 
তর 61300081 শিক্ষার মধ্য দিয়ে অভ্যাস, ব্যবহারকে 



























স্বস্তিঅভিযান ৬৩ 


নিয়ন্ত্রণ ক'রে জাতির সুপ্ত শক্তিকে পুনরুদ্ধার করা 
যেতে পারে-শ্ীশ্রীঠাকুরের এই 9ি800081 1210- 
918111168 নিয়ে আজ আমাদের বিকৃত-শিক্ষাগ্রস্ত 
জাতির প্রতি রুদ্ধ দুয়ারে করাঘাত ক'রতে হবে__ইহাই 
শ্রীশ্রীঠাকুরের 2010108110179] 01001911776. 
সৃত্প্রায় জাতির পুনরভূযুদ্রয়ের চাবিকাঁটি। 


সাপ 










(১২) ও 


+01776| 2 যা নাকি 10) 


1801০, সহজপাচয, পুষ্টি ও শান্তিপ্রদ ; 0011 
17006 0111৬170 অর্থাৎ এমন ক'রে চলা, : 
নাকি হঠাৎ এমনতর 9১611101 শা হয় টা 
19216) 01681 করতে পারে-_আর, এমনতর জনতা 
ভাবে আহার বিহার না করা যাতে আমরা পটু 
ও অবসন্ন হ'য়ে পড়ি । আবার এমনত্রর 11/51081 নী 
6%610159 হওয়া উচিত যা স্বাস্থা ও সেবাকে 
অক্ষুপ্ন ও উন্নত করে__আর ৪19৬৪11/5 917999৩. 
11611 হচ্ছে, এমনতর বিষয় নিয়ে 6179899€ 
হওয়া যাতে উন্নতির পরিপুষ্টি ছাড় কখনও * 
বা মনের অপকর্ষ নিয়ে আসে না।' 4 
্রীপ্রীঠাকুর বলেন, “স্বাস্থ্য ভাল রাখতে হ 
প্রথমেই চাই পারিবারিক টন... রী 
নিয়ন্ত্রণে প্রধান ও প্রকৃউ শিক্ষক বদি নিজ 
পরিবারই হয়, তো তার চাইতে নদ 
কী হ'তে পারে ? 
















] ০৫ 
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নু বা এ * 
18) 1৮4৮1 
০০ টা... শর 
ছে চা ্ রি । ০০ 





স্বস্তি-অভিযাঁন ৬৫ 


বাসগৃহাদি যথোপযুক্ত বায়ু ও আলো চলাচলের 
মতন যাতে হয়, জল তৃষ্তিপুষ্টিপ্রদ, রোগনাশক যাতে 
হয় তার দিকে বিশেষ নজর রাখা উচিত। 

পরিবারের প্রত্যেকে প্রত্যৈকের ভিতর যাতে 
উন্নতিমুখর উৎফুল্লুতাকে চারিয়ে দিতে পারে, এমন 
একটা সহজ চলন, বলন প্রত্যেকের ভিতর যাতে 
বজায় থাকে-__তায় দিকে পারিবারিক একটা 1 সমবেত 
নজর রাখা নেহা নিতান্তই বাঞ্চনীয় । কারণ, হতা- 
শ্বাস ও অবসাদ হ'তেই সাধারণতঃ স্বাস্থ্য ভাঙ্গতে 
স্বর করে,_-অনাচার ও অনিয়ম তাকে আরও তীব্র 
ক'রে তোলে। 

প্রত্যেকেরই-_-বিশেষতঃ প্রত্যেক মেয়েদেরই 
বিশেষভাবে জানা থাকা উচিত, কি অবস্থায় কেমন- 
তর আহার, শু্ধা ও সেবার প্রয়োজন । শিক্ষার 
বিশেষতঃ স্ত্রী শিক্ষার দিক দিয়ে এটা নেহাহুই 
বাধ্যতামূলক হওয়া উচিত-_আমি ইহাই মনে করি।” 

তারপর চাই, প্রত্যেকেরই পারিপাশ্থেকের 


. যখোপযুক্ত সেবা ও সন্বদ্ধনা, আর তা? হ'তে পুষ্ঠির 





আহরণ। এ পুষ্থি কিন্তু শরীরিক ও মানসিক দুই-ই 
আর এ করতে গেলেই সম্যক ও উপযুক্ত চেষ্টা 





৫ স্তিমিত (ভিষান 


ও চললের প্রয়োজন । + 
এই চে ও চীনকে এসনতরজা ও নিয়ন্ত্রিত: 


এ হ'তে পরিশ্যমজনিত যে অব- 
শারীরিক ও মানসিক উন্নতিকেই 
এই চেষ্টা ও চলনগুলি উপযুক্ত- 
পারলেই শারীরিক উন্নতির জন্য 


করতে হাব-_যাতি 
সার আজে, তা 
আমন্ত্রণ করে । 
ভাবে ঘটাতে না 
কিছু কিছু ব্যয়ামেরও প্রয়োজন হয়। 
তারপর, আর একটা প্রধাণ জিনিষ হচ্ছে 
উপযুক্ত বিবাহ। যে বিবাহে মানুনের বৃত্তিগুলি : 
তুষ্ট ও পুষ্ট হ'য়ে উন্নত প্রগতিপরায়ণ হয়, সাধা* 
রণতঃ তাহাই প্রীণদ এবং সর্ববপ্রকীর উন্নতিকে .. 
উদ্দীপ্ত ক'রে তোলে । তাই, বিবাহের প্রতি বিশেষ 
নজর রেখে তা নিয়ন্ত্রিত করা উচিত মনেকরি॥ 
এই আমার মোটের উপর স্বাস্থ্য ভাঁল রাখার 













চুম্বক কথা। 
আবার বলছেন, “কতগুলি কসরত করে 


শরীরকে অন্যায়ভাবে উত্তেজিত করে যে পুষ্টির 
স্ষ্টি করা হয়, তাতে আয়ুবৃদ্ধি কর! দুরে থাকুক; 
কমের দিকেই ৰক্রগতিসম্পরনন হ'য়ে চল্তে থাকে। 

দেশে শিশুমৃত্যুর সংখ্য। দিনদিন ভয়াবহ রূ গু 


' রি, 
4০ 


পন্লিনিলন 
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বেড়ে চলেছে। 

শিশুৃত্যু সম্বন্ধে শ্রীপ্রীঠাকুর বলছেন__ 

আমার মতে শিশুমৃত্যুর একটা প্রধান কারণ__ 
বিবাহ-কিভ্রাউট। দ্বিতীয় কারণ-_-অসংস্কৃত প্রসূতি 
অথাহ গর্ভাধান হ'তে যে সমস্ত বিধান মেনে চল্লে 
মাতা ও শিশুর স্বাস্থ্য ও আয়ু অক্ষুণ্ন, উদ্বোধিত 
ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় তা” না করা। তৃতীয়-_স্বাস্থ্যের 
সেবা ও শুতীষার অনভিজ্ঞতা। ইহাদের সহিত 
অন্যান্য খুঁটিনাটি বিরুদ্ধ ব্যাপারের যোগ হ'য়ে এই 
মহা আপদ আমন্ত্রিত হ/য়েছে।” 

জাতির আয়ু আজ গড়ে বাইশ বছরে এসে 
দীড়িয়েছে। আয়ুবুদ্ধির জন্য শ্রীন্রীঠাকুর বলেন, চাঁই-_ 

(১) ইস্টে সহজ আপ্রাণতা, তচ্চিত্তপরাস্বণতা 
ও তৎ্প্রতিষ্ঠ হ'য়ে তস্বার্থপরায়ণতা | 

(২) পারিপাশ্বিকের প্রতি সেবা, সন্বদ্ধনা, 
সাহাব্য ও সাহচধ্যপরায়ণ হ'য়ে তার্দের ইফ্ট-স্বার্থ 
ও ইষ্ট প্রতিষ্ঠায় প্রবুদ্ধ ক'রে তোলা। 

(৩) নিয়মিত সন্ধ্যা প্রার্থনা, ত্রা্গমুহুর্তে শয্যা 
ত্যাগ এবং প্রথমে একক ভ্রমণ ও তশুপর অর্ধ 
হইতে এক ড্রাম খানকুনী পাতার রস একটু ছুধ ও 


৬৮ স্বন্যি-আভিযান 


ইক্ষুগুড় দিয়ে বা শুধু ইক্ষুগুড় দিয়ে খেয়ে, বেশী : 
পরিমাণে জল খাওয়ার পর সঙ্গিগণলহ ভ্রমণে আরো! 
স্রবিধা হ'তে পারে । এতে একটু বেশী পরিমাণে 
প্রজ্মীৰ হয়ে শরীরের (0১011-গুলি প্রায়ই বেরিয়ে 
ষায়। | 

(৪) বেশ সাদাসিধে সহজ পুষ্টিকর সুপাচ] 
নিরামিষ আহার সাধারণতঃ দিনে রাপ্রে দুইবার | 

(৫) ক্ষুধাকে কখনও জব্দ না করা_71900- 
17150 101111590 রকমে সম্ভব নও কম প্রয়ো- 
জানর ভিতর দিয়ে জীবন চালান। 

(৬) বিরুদ্ধভাবের সংঘাতে 1671761 1956 
না করা__তন্ততঃ 01101009101 09100911956 
না করা। ৃ 
(৭) 0010160018150 ভাবে যাতে নাকি 
শরীর ও মনের অবসাদ আসে এমনতর ভাবে রী 
সহবাস না করা__তন্ততঃ, ভ্্রীকর্তক $01101150 . 
না ভয়ে 98১0811% 91709980 না হওয়। | 

(৮) 119 ৬111) 501091101 গা 
116 11 56015101, 119 ৬101. 11111601915 ্ঁ 
917৬11017179101, 1.6., ৬101) 91011, 87016 


টিসি. “৫ 0 
(জী নী? রী 
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101 ঞ10 ১111 1116 1)001)110--.এই কটি 18001 
সম্তভবমত বেশ ক'রে 010561৬8 কর|। 

(৯) কু ব্যাধি সংক্রমণের : বিস্তার-প্রতিরোধী 
আচার নিয়মকে প্রতিপালন ক'রে শুদ্ধ ও পরিষ্কার 
পাঁরচ্ছন্ন থাকার অভ্যাসকে জীবনে সহজ ক'রে 
তোলা। 

(১০) শুধু ভাবপ্রবণ না হ'য়ে ভাব ও বোধ- 
গুলিকে করা-বলার তিতর দিয়ে জীবনবৃদ্ধির অন্যুগ 

ক'রে বাস্তবে পরিণত করা । 

(১১) শরীর ও সময়ের উপযুক্তত। হিসাবে মাঝে 
মাঝে নাম মাত্র আহার বা বিধিপুর্ববক উপবাস করা |” 

জিলায় জিলায় গ্রামে গ্রামে এই কথাগুলি 
শুধু ছড়িয়ে দিলে হবেনা । প্রত্যেকের : দৈনন্দিন 
আচারে, জীবনে এগুলি প্রতিফলিত করতে হবে. 
ইহাই সগুসঙ্গ আন্দোলনের ন্বস্থ্য অভিযান 














(8৩) 


এর পরই হ'ল |000501/-_শ্রমশিক্ নে 
লন। দেশের শ্রমবিমুখতা দুর. রে 'রে বেকারত্ব দু 
করা চাই। র 

প্রীপ্ীঠাকুর বলছেন_- .. ঞ 

0006171101 বদি না হয় (0 59146 090 
অর্থাৎ কি-ক'রে অন্যের পরিপুষ্টি ও পরিবর্দিন 
যেতে পারে, তবে 100490/-র উবে মা নে 
ভিতর কি-ক'রে হ'তে পারে? ্ 

£]1100150% মানেই হ'ল 00110179 ০1 ]োঁ 
//1117117. তাহলে 1701150% বা শ্রমশিল্লের 08 
0111101016-ই এই- মানুষের কাছে যাওয়া, 
প্রতি সহানুভূতি দেখান, তাদের স্তুবিধা ত রা ধ 
দেখা, আর তাই চিন্তা করা, কি ক'রে তা। 9 
কর! যায়-__বা'তে তারা পরিপুষ্ট পরিবদ্ধিত ূ 
পারে, দুঃখ কণ্ট অন্থুবিধার হাত হ'তে বাঁচতে পারে 
আর, এই রকম অভাব ও বেদনা জানার ৫ 
পাহাধ্য করে 109 00110 0) 1017) ১ 
তা'তে লেগে যাওয়া আগ্াণ হ'য়ে_-1০ 1716 

















রি র 


4 কর” 





টি ছু ০ 
ভা ৬ 
নি ১ টু | 





6110], 


“আর, এই থেকেই আমে [10111681919 1191. 
8991911, কি ক'রে" কোথায়, কেমন 8118110- 
1911 করলে 0919110181101-কে ৪৬০1এ ক"রে 
16৪1101-কে অক্ষুণ্ন করা ঘায়। 

আর এই করতে গেলেই $/6 816 10 0951 
৬11) 111) 5৬621] 8170 51108191, আর 
এই 981৬109 81010019169 ও 10101181019 1181- 
90511916-এ : 08161411)/” 9001/91.ও ০0170- 
0019051% লেগে থাকা চাই। 

“তাই 170450%-র এইগুলি অর্থাৎ এই চরিত্র- 
গুলি প্রকৃত এবং প্রকৃষ্ সেবক-_-এ যাতে নাই, 
তার 1100150/ করা একরকম আকাশ-কুন্ুম 
জগতে দেখা যায় না--এমনতর মানুষ বড় হ'য়েছে 
যার ভিতর এমনতর চরিত্র স্বভাবসিদ্ধ নয়! 

আমাদের দেশে অনেক ধুয়ো ওঠে । পরাধীন 
মন্তিষ্ধের বিকৃত চিন্তার অন্ত থাকেনা__পরদোষদশী 
হযে পড়ে । বলে, স্বাধীন না হলে, গবর্ণমেণ্ট হাতে 


ল! পেলে 11001511/ কি করতে দেবে? 
ভ্াভ্রীঠাকুর তার তীব্র প্রতিবাদ ক'রে বলছেন, 








রি ক্ডে-আবি 
ই স্বস্তি-সভিযান | 


“মানুষ লাখ গবর্ণমেন্ট হাত করুক না কেন, প 
পাশ্থিকের সেবা যতক্ষণ পধান্ত তার সমাক্‌ 1115 
1951 হ'য়ে না দাড়াচ্ছে_স্থার্থ মানে টাকা | 
_ সেৰায় পারিপাশ্বিককে জীবন, ষশ ও. বৃদ্ধিতে 
91819 ক'রে তাদের বাঁচা ও বৃদ্ধি পাওয়ার স্থার্থ- 
কেন্দ্র হওয়াই বে মানুষের প্রকৃত স্বার্থ--এ যত, ক্ষণ 
মানুষের ইয়াদে না দীড়াচ্ছে, ততক্ষণ বিকৃত বি বসি ৃ 
কি দেশকে ছাউতে পারে ?. “২ না 
“আমি ও-ছাই কিছুই বুঝি না! যেমন. এ 

” করলে মানুষের কলা!গ হয়, তেমন ক'রে তা 

না ক'রে, দলবেঁধে সারাদিন, সারা! মাস, সার! 

যদি মাথা কোটাকুটি করে তা বি হ'তে পা. 


না!” ৮ দা ১০ 
রর যি সেবা, ২ 
ভূতি_যা'তে মানুষের বেঁচে থাকার 


হওয়ার াটয়াজিমা:, সঙ্গে সঙ্গে বার , জা 
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স্বস্ত-অভিযান ৭৩) 


থাঁকে--অটেল ভাবে! তখন যয, হবার, আপনিই 
উপচে ওঠে!” 

“আর এগুলির অভাব যেখাঁনে--অথচ চাই 
স্বাধীনতা, আছে 19809। হবার থর্বরে নাঁচুনী, 
ই'ত নাঁড়ার তাল বেতাল ছন্দ, মাথা কোটাকুটি, 
ভেবড়ি ছেড়ে কীদা__হাজার করুক, এ তাদের 
ফল যা তা” আপনিই এসে মানুষকে যা” দেবার 
তা দেবে, যা” করবার তা” করবে-__-এই তো যা, 


বুঝি, যা” দেখি! 


“মঙ্গলময় কথা কাজে যদি মূর্ত হয়ে নাওঠে 
_-কথার মঙ্গল কথার বোধেই, কথার ভাবেই থেকে 
যায় !”” 

এই 110090%-র সঙ্গে সঙ্গেই বাড়াতে হবে 
দেশের 891101110016কে--কৃষিসম্পদকে । কৃষকের 
ভুঃখ দূর করতে হবে--তাদ্দের ভশীওতা দিয়ে 
মাঝখান থেকে নিজের স্বার্থ স্ববিধার জন্য 
তাদের অধিকতর ছুঃখ-দারিদ্র্যে ভোবাবার ফল্দী 
করলে দেশ রপাতলে যেতে বসেছে আরও যাবে! 
কৃষক নিয়ে আমরা রাজনৈতিক আন্দোলন করি। 
কৃষকদের সর্ববহারার দল বলে ক্ষেপিয়ে তুলে--শত 























৭৬ স্বস্তিঅভিষান 


করতেই দেবে না। আর এই ভাবটা দেশের ঘ 
চারিয়ে দিয়ে সংস্কার- কর্্মবিহীন অর্থহীন হৈ ক 
একটা সীফাই গেয়ে বেড়াচ্ছি! আর যা. 
19101791101 ৬/011_-তার ভার দিয়ে সে 
এ&ঁ বিদেশী শাসনকর্তীদেরই উপর-__যাদের কা 
জন্য উ.১ পড়ে লেগেছি, অঞ্থবা স্বার্থ: 
করতে গিয়ে এমন সব আইন কানুন | 
যা 16101178110 ৬/০11 কে শত রত্নর 
হটিয়ে দিয়ে সংস্কারের বিকার সাধন করছে, 
স্কার স্ৃষ্ঠি করে উন্নতি বিরোধী নীতির ও 
১ করছে ! 
পরিবারের ছে.লপুলেদের একত্র করে 
কর্তব্য বুদ্ধিকে জাগ্রত করার বালাই না রেখে, 
ধারের কল্যাণের দিকে সমগ্র ভাবে হি 
যদ্দি তাদের দাবী ও আক্রোশ ক 
দিই, অদ্ধা তক্তিকে দুর্ববলতা বলে দূর 
চা ও ঘোষদশিতাকে নী করে 























চা 
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চা শ্ষি পি - 
জে 


রন্ডা নন “সারি রদ 





স্বস্ত-আভিষান গণ 


বাঁধা মুক্ত করে দিয়ে মানব সাধারণের কর্তব্য বুদ্ধিকে 
শিথিল করে দিয়েছে, গণতন্ত্র বা সমাজতন্ত্রের বুলি 
ধরে মানুষ আত্মমমাহিত হয়ে নিজেকে নংশোধিত 
করতে পারছে না, পরের ঘাড়ে দোষ চাপিয়ে একটা 
হৈ চৈ গোলমাল স্টি করে বিভীষিকাময় অচল 
অবস্থার সৃষ্টি করছে। | 

সশ্সঙ্জের কুষি আন্দোলনের বৈশিষ্ট্যই হচ্ছে 
এ আন্দোলন কৃষক ও কৃষির উন্নয়নের বৈজ্ঞানিক 
ও মনোবৈজ্ঞানিক পন্থা! ধরে. চলেছে । সতসঙ্গ বলে 
_-জন নিয়ে হচ্ছে জাতি, জন বাদ দিযে জাতীয় 
আন্দোলন হয় না। তাই প্রথমে প্রত্যেকটি কৃষককে 
উন্নতি. পরায়ণ করে তুলতে হবে,_-মনোবিজ্ঞানের 
গু নীতিগুলিকে মানবের ব্যবহারিক জীবনে প্রয়োগ 
করে ব্যক্তি সামর্ধ্যের স্ষ্্ি করতে হবে, ইচ্ছাশক্তি 
ও কর্মমশক্তিকে বাধানিন্মুক্তি করে তুলতে হবে, ব্যক্তি 
ও দাম্পত্যজীবনে শক্তি ও আনন্দকে উচ্ছলিত করে 
সুনমাহিত করে তুলতে হবে। .আর আধুনিক জন্তান 
বিভন্কানের সাহায্যে প্রকৃতি মাতাকে (হন করে 
এশ্বর্ষ্যে, সম্পদে তাদের ভরপুর করে তুলতে হবে। 
তার জন্য চাই তাদের ইচ্ছা ও কর্ম্মশক্তিকে প্রবুদ্ধ 





৭৮ স্ধ তলা [ভিযান 


করে ক ধিবিজদ্কানের বিস্তার করা, বৈজ্ঞানিক পন্থায়: 
কষির উন্নতি সাধন করা। ভারতবর্ষ যে পাকি-; 
স্লানও নয় হন্দুস্থানও ন্‌, ারতবর্ধ যে তধ্যস্থান, | 
_ আর্ধ্যক্‌বিস্থান, ভারতের খধির কৃষ্টি যে এই কর্ম : 
হখতিই একদিন উদ্ভিন্ন হ'য়ে উঠেছিল শশ্তশ্যামল 
ভারতের মাতৃভূমি হ'তে নবোত্তিন্ন ধান্যশীর্ষের পীযুষ- 
ধারা নিয়ে_-তা আজ প্রত্যেক ভারতবাসীকে মর্ে 
মর্দ্ে উপলব্ধি করতে হবে । আরবের রাখাল খষি 
মহন্মাদ, বেখল্হেমের রাখাল খষি যীশু, ভারতের 
ক্ষক রা'জধি জনক, হলধারী বলরাম, রাখালরাজ 
শ্রীকৃষ_ভারতের পৃণ্যভূমিতে মহামানবের সাঁগর- 
তীরে খধির কষ্টির যে সমবেত কলতান তুলেছেন, 
তাঁই আজ হয়ে উঠবে ক্ষিপ্রধান ভারতের উন্নয়নের 
বিদ্যুত্বন্তিকা! সসঙ্গ আজ মানবের কৃষি কৃষ্টির : 
এই মহান আদর্শকে সামনে রেখে তার কুষি আন্দো- টা 
লন নুরু করেছে। 

তাই জীপ্রীঠাকুর কৃষকের দুঃখে পরম ব্যথা 
নিয়ে ঘোষণা ক'চ্ছেন__ এ এ 

“আর্যদের যাঁকিছু 108910 পা 
কৃষির উপর দড়িয়েই। শুধু আর্য ৫ 












শ্বস্তিঅভিঘান পি 


একটু 01৬11560 মানুষ-নামধেয়  যা+র। তাদেরই 
জীবন ষাপনের 01৬111960 পন্থ ই হচ্ছে এ কৃতি 
কম্ম। তা" হু'লেই বুঝ,ন, এই কুষ্টির সম্পদ্রকে 
বাড়িয়ে ক্রমপরিবদ্ধনায় নিয়ন্ত্রিত ক' রতে হ'লেই সব- 
চেয়ে আদিম, প্রথম ও প্রধান ব্যাপারই হচেছ-_- 
এ যারা কৃষি কাজ করে তা” দিগকে এ ব্যাপারে 
স্বুগোপযোগী যতদুর সম্ভব, ততখানি উন্নতি পরি- 
চালনায় 50101081060 ক'রে কৃষিপরিচ্ধ্যায় নিয়ন্ত্রিত 
করা। যখোচিতভাবে এরা যদি 17011000160 না 
হয়, এরা! যদি সমুন্নতভাবে এ ব্যাপ।রে 600108160 
লা হয়, ক্রমাধিগমনে 901917101010511) 110101191)- 
9০ হ'য়ে প্রত্যেকের ব্যক্তিবৈশিষ্ট্যমাফিক এরা যদি 
ক্‌বিকণ্নের উন্নতি সাধন না করতে পারে-_আর্ষ্য- 
কি বাচা-বাড়ার ধর্ম থেকে ক্ষুব্ধ হাশ্বাসে কোন্‌: 
ঠোকরে ভেঙ্গে চুরমার হ'য়ে যে কোথায় ভক্মসাৎ 
হয়ে যাবে, তা” ভেবেই ওঠা কঠিন!” 

ক্ষকের অভাব অভিযোগ দূরীভূত ক'রে 
জাতির মেরুদণ্ডকে স্থস্থ, সমর্থ ও বীর্ধ্যবান ক'রে 
তুলতেই হবে। এটা সগসঙ্গ আন্দোলনের এক 
বিশেষ বৈশিষ্ট্য । 





৬ স্বস্তিআভিযান 


শরীপ্রীঠাকুর বলেন--“ছুণিয়ার দারিদ্র্য কতখানি: 
তা” বুঝতে গেলে ক্ষকর্দের ঘরে উকি মারলেই ৃ 
সহজে বুঝতে পারা যায়। ক্ষকদের ঘর সম্পদে 4 
যেমন_-যতটুকু--তরপুর থাকে, দেশের সাধারণ | 
সম্পদ্দও তেমনতর' ভাবে ততগুণে মাথাতোল! দিয়ে টি 
থাকে। তাই আমি বলি, কষকদের কৃষিকারধ্য | 
থেকে ছাড়িয়ে নিয়ে তার্দের জজ, ম্যাজিষ্টরেট, ৃ 
উকিল, ভাক্তার বা ব্যৰসায়ী ইত্যার্দি করে তুললেই 3 
যে দেশের জনসাধারণের উন্নতি করা হবে--তা+ কিন্তু 3. 
আমি বুঝতে পারি না। বরং ক্ষিকার্য্যে ক্ষক- 4 
দিগকে দক্ষ ও উন্নত ক?রে তুলে সম্পদশালী করতে 

পারলেই উন্নতি অটুট চলনায় মাথাতোলা দিকে || 
চলতে থাকবে, তাতে আঁমার কোন সন্দোহই রা | 
নাই? 2৮ 












“এদের শিক্ষার সরঞ্জাম, শিক্ষার যাজন, শি 4 
শক্তি ও সামর্থ্য পরিচালনা ক'রে যতই ক্ষিপ্র ও. 
দক্ষ করে তোলা যাবে, দেশ কি ততই সেবাসম্পদ.. 


মুখর, শৌর্যতরা, কিল ০ হ'য়ে উর 
ন! ?? 4 28 রি 


“তাই, উন্নতি চাইতেই হলে ১০1 ডাঃ 


রশ, ০৮, 
২০০ ত০৮ ০ 











স্বস্তি-অভিযান ৮১ 
ং 8911০01101191 যাতে 9/9111700110160 


কে, শ্বোন-দৃষ্টির অকাট্য নিখুঁত 010591/81101-এ 
এদের [11019 দিয়ে সমস্ত 0010019 গুলিকে 





৬০ 
. চে 


ফুলে ফলে গজিয়ে তোলবার ব্যবস্থা করতে হয়।” 











(১৪) 


স্ব" কে বাহিরে প্রতিষিত ক'রে প্রক্ত স্বরাজ 
পেতে হ'লে সত্সঙ্গ আন্দোলনের বিশিষ্ট কর্ম্মপদ্ধ- 
তিই হ'চ্ছে_চাই শিক্ষা, স্যাস্থ্যঃ সমাজ ও শমসংস্কার। 
শ্রমশিল্প বলতে আমরা শিল্প, বাণিজ্য, কংষিকার্ধ্য 
সবই বুঝি । ব্যক্তিগত যাজন, আলাপ, আলোচন। 
করে ও নানা প্রতিষ্ঠান বিভিন্ন স্থানে গঠন ক'রে 
এই গঠনমূলক কর্ম্পদ্ধতি দেশময় সঞ্চারিত হচ্ছে। 

আবার এর সঙ্গে সঙ্গেই চাই 'ম্বকে ভিতরে 
প্রতিষ্ঠিত করার অমোঘ প্রচেষ্টা । কারণ ভিতর 
ও বাহির উভয় দিকে 'স্ব'কে প্রতিষ্ঠা না করলে 
আমর! প্রক্‌ত স্বরাজ পাব না__ইহাই সওসঙ্গ আন্দো- 
লনের বিশেষ কথা। সমষ্টিগত আন্দোলন করতে 
হবে। সঙ্গে সঙ্গে প্রতি ব্যক্তি যাতে "স্ব'তে গ্রতি- 
সত হয়ে স্বাধীন হ'য়ে ওঠে তদনুরূপ ব্যক্তিগত 
আন্দেলন করতে হবে-_-তৰেই আমরা জীবনবৃদ্ধির 
পথে অবাধে অগ্রসর হ'তে থাকব। সিনর মুসো? 


রা বলেছেন, 48/ 50718 5018101005 0811 
6 ্ 9 1701৬100181] 10011009001) 081. 





স্বস্তি-অভিষান তি 


1191 1101181 618111611 199 0168190 ৬/1711017 
1 11101919817591018 10116 16911580101 01 
019 19681. ব্য্টি ও সমষ্টি আন্দোলনের একটা 
সমতা চাই। এই ব্যক্তিগত নিত্যকর্্রপদ্ধতিরই নামা 
স্তর সাধনা । ইহাই ব্যক্তিত্বকে বাচা বাড়ায় ধ'রে 
রাখে-তাই ইহা ব্যক্তি-অভ্যুদয়ের প্রধান ধর্ম । 
ইহাতে কি হয়? [0190181101), ৬)010109176171, 
[31556108 01 110110, 8০001৬11, (11710901110 
01 810619, 011010111091110 170৬6 800. 

-. আীত্রীঠাকুরও বলেন, “ধর্ম মানেই আমি বুঝি, 
সেই নিয়ম, সেই আচার-_মানুষের বাঁচা-বাঁড়াকে 
যা+ ধ'রে রাখে । তা” হ'লে এই বাচতে গেলে, 
বাঁউতে গেলেই মানুষের দৈনন্দিন জীবনে -্বগকে, 
ভিতরে প্রতিষ্ঠিত করার জন্য যা” যা” করণীয় সেই- 
গুলিই ধন্মাকে সার্থক করে-_আর এ 101৬0 02] 
জীবনেও যেমনতর, রাষ্ট্র বা জাতীয় জীবনেও সেই 
হিসাবে তেমনতর । তাহলেই বুঝ,ন ধর্ম্মের বা প্রকৃত 
স্বরাজের লওয়াজিমায় আমি 110051-র কথাই 


ৰা বলি কেন, আর. আদর্শ ও পারিপাম্বিকের সেবার 
কথাই ৰা বলি কেন? 























৮৬ স্বন্ত্িঅ ভিধান 


ৃ আদর্শসকাশে উপনীত হ'য়ে সাবিত্রী দীক্ষার 
ৃ সঙ্গেই এই ইফ্টভূতি অর্থাৎ গুরুকে পরিপালন ক 
বার বিধান এ দীক্ষার অঙ্গীভূত  ক'রেই 
খষিরা ছ্বিজমাত্রেরই জন্য প্রণয়ন করেছেন । 
প্রাত্যহিক জীবনে বাস্তব কর্ট্টের ভিতর দিয়ে 
ভাবে আচার্য্যের সহিত সম্বন্ধ অকাট্য হয়ে ওরে 
| ইহাই হু'চ্ছে সগুসঙ্গ আন্দোলনের 
ৰ বৈশিষ্ট্াপরিপুরণী 170110081 1079918111116- 
এ আন্দোলনের প্রত্যেকটি অনুসরণকারীকেই ইহ ইহ! 
. পালন করতে হ'বে। এমন করে “ম্বকে আঃ রা 
ভিতরে প্রতিষ্ঠিত করব। 


স্ঞ্জা 





ক ।, 2. ৬ 
ক &. 





(১) 


পুর্বেবই শ্রীশ্রীঠাকুরের. কথা আমরা বলেছি, 
স্বকে ভিতরে ও বাইরে উভয়দিকেই প্রতিঠিত 
করে আমরা প্রক্ত স্বরাজ পেতে পারি।” নান্য 
পন্থা বিছ্যাতে অয়নায়। 

আর তারই সঙ্গে মনে রাখতে হবে তীর সুস্পষ্ট 
বাণী-__“ভগবানকে, খধিকে, আদর্শকে যা+রা মানে 
না, স্বীকার করে না, অনুসরণ করে না-_তা”রা হিন্দু- 
মতে পতিত বা নষ্ট, মুসলমানদের কাছে কাফের,__ 
আর খুষ্টানদ্ের কাঁছে 116811161) 1” 

আবার তিনি ব্জ্রকণ্টে ঘোষণা ক'চ্ছেন__ 

“আমার মতে প্রকৃত ধাণ্নিক প্রত্যেক হিন্দুই 
7 মুসলমান, খুষ্টান__প্রক্ত ধান্মিক প্রত্যেক মুসল- 
মান-খুষ্টানই, হিন্দু--আর ইহার ব্যতিক্রম যেখানে 
হইয়াছে, সেইথাঁনেই অজানার মুখোস্‌ পরা ধন্সের 
উল্লন্ষন মাত্র--আর কিছু না।” 

“মহল্মদকে মানাই যদি ধন্ম হয়--আর “খোদা 
এক' মানা বদি ধন্ম হয়ল-আর তা'তে জগতের 
পুর্ব পুবব ! গুরুদের মানায় যদি কোন বাধা বা 






























৮ স্বস্তিঅভিযাঁন 


আপত্তি না থাকে, তবে ব্রাক্গণ থাকিয়াও আমি! 
মুসলমান হইতে পারি।. ক্ষত্রিয় হইয়াও আমার: 
মুসলমান হুইতে বাঁধে না,আবার মুসলমান হইয়াও 
ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় হইতে বাঁধা নাই।”, রর 
আর শ্রীত্রীঠাকুর অনুকুলচন্্রের সঙসঙ্গ ান্দো- 
লনের বিশেষ অভূতপূরবব বৈশিষ্ট্যই হচ্ছে এই খানে 
যে আজ তার সহজ সহজ অন্ুসরণকারিগণের 
মধ্যে কেহ হিন্দু, কেহ মুসলমান, কেহ. খুষটান, কেহ 
ঝৌদ্ধ, কেহ শিখ. কিন্তু প্রত্যেকেই স্বস্ব, ধর 
বৈশিষ্ট্যে বিধ্‌ত ও পুষ্ট হয়েও জীশ্রীঠাকুরের পতাকা: 
তলে সমবেত- প্রত্যেকেই : গ্রভীর ভাবে অনু তব 
কণচ্ছেন তিনি তার, স্বধন্মকে, তাঁর ব্যক্তি ্ 
বৈশিই্ট্যকেই - উদ্ভিন্ন ক'রে. তুলে জীবন্ত চা. ্‌ 
করে তুলছেন তাই তাকে আজ, প্রত্যেক সম্গ প্র" ৯» 
দায়ের লোক মনে করে ও দেখতে- পায় ইনি শা? ট 
রই স্বধন্ম্র অপূর্ব পুরণকারী ও উদ্বোধক। আজ 
সহজ্র সহজ্স হিন্দুর মধ্যে হজরত মহম্মদ, ও. ই ্ টং 
প্রীতি তিনি বাস্তবভাবে; উদ্বদ্ধ করে অুলছেন_ 
কোরাঁণ ও হাদিসের মন্ত্র আজ দেশের সং ষ্ঠ হজ 
হিন্দু পরম শদ্ধায পাঠ 027০1 $. মায়ে অৰা 





স্ব স্ত অভিযান ৮৯ 


উ'চ্ছে। ধন্মে ধন্দে হিংসা হ'চ্ছে তা'র প্রধান 
কীরণই যে না জানা তা; তারা আজ হাড়ে হাড়ে 
বুঝেছেন। শুধু খুষ্টীন নয়, সহআ সহজ হিন্দু 
মুসলমীন যে আজ ভগবান্‌ যীশুর ভাবধারায় অন্ভি- 
. ঘিক্ত হ'য়ে তীর প্রতি এবং বাইবেলের প্রতি পরম 
শ্রদ্ধা পৌঁষণ ক'চ্ছেন; তার অধজনক হ”চ্ছেন শ্রীপ্রী- 
ঠাকুর অনুকলচন্দ্র। বাংলা কেন ভারতের ইতিহাসে 
ইহা এক নুণ্তন পুষ্ঠা--এত লোক ইতিপুর্বেব নিজের 
স্বধন্মা ছাড়া অন্যান্য ধন্যসের তত্বগুলি এমন গভীর 
ভাবে জেনে, শ্রদ্ধা ক'রে স্বধন্মের সহিত অবিরোধী- 
ভাবে অন্যান্য মহাপুরুষের প্রত্যেকটি ক্রিয়াকলাপকে 
বাস্তব জীবনে গ্রহণ করতে পেরেছেন কিনা আমা- 
দের জানা নেই ( আজ তাই ধন সন্প্রদায়ে সম্প্র-; 
দায়ে হিংসা, বিরোধ বাস্তবভাবে দুরীভভূত হ'চ্ছে__ 
হজ, রোজা নামাজ, জাকাত কলেমার সঙ্গে বৈদ্দিক 
তীর্ঘঘাত্রা, উপবাস ব্রত, সন্ধ্যা বন্দনা, দান ও সেব 
এবং বর্তমান খষির নিকট উপনীত হ'য়ে সংস্কার 
গ্রহণ__-এই উশুয়ের মধ্যে অপুর্বব সমন্বয় ও যোগসুত্র 
রচিত হয়েছে । ইস্লাম ও অর্ধ্যধন্মের মুলগত এক্য 
উদঘাটিত হযেছে । প্রত্যেক জন্প্রদদায়ের লোকই 



























৯৩ স্বস্তি-অভিযাঁন 


বলছেন, যদি অবিশ্বাসী না থাকতে চাও, কাফের 
ঘৌচাতে চাঁও তবে ঠাকুর অনুকুলচন্দ্রকে গ্রাহণ ব 
__তিনিই আমাদের কামেলপীর, গুরু বা ওপর! 1 
তোমাদের স্ব স্ব ধন্মের 710101161 বা বা 
প্রতি যদি সত্যিকার জীবন্ত শ্রদ্ধাসম্পন্ন হতে চাও 
তবে তীকে স্বীকার কর_116 15 176 106911 1৬ 
110] 6১000176110 001 10101010615. এমন তর 
একটা অদ্ভুত 00049109106 011619105 561 1 
01716715 আজ হ'চ্ছে শ্রীশ্রীঠাকুর অনুকুলচন্দ্রকে 
কেন্দ্র ক'রে। : ইহাই সতসঙ্জগ আন্দোলনের, একটা 
বিশেষ লক্ষ্য করার দ্বিক। কত নেতাই আজ র ্ 
নীতির খাতিরে ধন্মের সামগ্তুস্ত করতে গিষে ং 
সাম্প্রদায়িকতা আখা! দিয়ে অস্বীকার করতে বল- 
ছেন; কিন্তু ধন্মকে তার শ্রেষ্ঠ স্থানে রেট ্ 
সহত্ম সহজ্র মানবের মধ্যে এমন বাস্তব সমন্বয় সাধন ৃ ্ 
করেছেন-_জ্ীপ্রীঠাকুর অনুকুলচন্দ্র। ভাবী ধন ৃ 
বিরোধসম্কুল রাজনীতি-ক্ষেত্রে এ-টা তীর 
যুগসমস্তা সমাধানী পরম শ্রেষ্ঠ অবদান 1 

ভার আর ৫ নুর র. বিষ 





স্বস্তি-অভিযান ৯১ 


আমরা ঠিক ঠির অনুধাবন করতে পারব না। সে-টা 
হ'চ্ছে-_ভারতীয় আর্ধাকৃষ্টির বিশেষ বৈশিষ্ট্াকে আবি- 
ফবার করে জগতের গণসংস্থিতির অপুর্ব তত্ব । আজ 
কমিউনিজম., ফ্যাসিজম, নাগুসীবাদ প্রভৃতি কত 
কী তীগুবনৃত্যে জগত্ময় মানবে মানবে বিরোধ ছন্দ 
সংঘাত সৃষ্টি কর্‌ছ-_রাষ্ট্রের বা জাতির গণসংস্ফিতি 
কোন 'একট। চরম পরিণতিতে স্িতিলাভ করতে 
পাচ্ছে না সর্বত্র গোলমাল, মারামারি কাটাকাটি 
বিশৃঙ্খলা ! 

মানব সংহতি ৰা গণসংস্থিতি ততক্ষণ একটা 
চরম পরিণতি লাভ করতে পারেই না যতক্ষণ 
প্রত্যেকটি ব্যক্তির ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্যকে পরম শ্রদ্ধায় 
স্বীকার ক'রে সমষ্টি শক্তির সহিত গভীর সামগ্রস্য 
সাধন করন্তে-আমরা না পারি। তাই. আজ জগ 
একদেশদর্পী নানা রাষ্ী ও গণব্যবস্থায় ত্রাহি ত্রাহি 
চীৎকার ক/চ্ছে। এর সমাধান কোথায় ? শ্রীশ্রীঠাকুর 
অনুকুলচন্দ্র বলেন--যে পর্যন্ত প্রতি ব্যক্তির বৈশি- 
স্যকে স্বীকার. কঃরে--9019106 ০0111618010, 
১০19706 ০0194991109-কে গভীর ভাবে উপলব্ধি 
করে ব্যক্তিগত জীবিকা ও বৃত্তি অর্থাৎ 1191901- 
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(81/ ০0০01109101011-গুলিকে সুনিয়ন্ত্রিত ক'রে সমান ঁ 
ও রাষ্ট্রের মানবগণকে স্থশোভনরূপে শ্রেণীবদ্ধ ক'রে 
এক আদর্শে বিধৃত করতে না পারা যায়, সে পর্য্যন্ত 
গণসংস্থিতি ক্ষণভঙ্গুর হবেই, বিগ্রাবের পর নগর র 
সূচনা হবেই--010018 00111961110) 10799 
0185595 চলবেই-_মারামারি কাটাকাটি আর থামান 
কিছুতেই যাবে না। ডি 
এরই সমাধান সথারুরূপে এনে দি 
ভান্রতীম় আশ্ন্ন্কৃহ্টির নর্থ ও আশ্রশবপ্রক্ক- গে 
ও দৃশবিধর সংস্কার। বর্ণ হচ্ছে আর নিন নয় 
-_5500181 1109-01911110 800010170 
17001100191 101501015 ১111 19180102101 00 ্ 
108110175 11 80001081709 017 11901 ডি 
€51709170195. আর আশ্রম হচ্ছে টে 
11- [0191111100 11 010976171 ভাটি 
170110421 06610107911. গোত্র হচ্ছে 17 
01৬0081 09118108601 01 010০৫ ্. 
58605 -/161) (1611. 01101801611910 
01108-্ার দশবিধ ছার হচ্ছে । া রি 


১ 
/ স্জি না টু এ ! . | 1 | | ্ | ম্ 
| ঢ রা তা ॥ | ৃ ১0611 ১0015 যা এ 
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0 ৪) 1101৬100181 8110 09810130110 (01617 
1110 (91016110185 017 80001191001. এই 
হচ্ছে সৎসঙ্গ আন্দোলনের আর একটি বিশেষ 
বৈশিষ্ট্য। ইহাকে সবিস্তারে বর্ণনা করা এই কু 
পু্তিকায় সম্ভব নয়। প্রত্যেক সৎসঙ্গী বিশ্বাস করে 
এবং তারত্বরে ঘোষণা করে তথাকথিত সাম্যবাদ 
জগতে আজ যতখানি অসাম্য এনেছে এমন আর 
কিছুতেই আনে নি! এই জাম্য আসে আমাদের 
প্রত্যেকের ভিতর তখনই যখন আমর! প্রত্যেকটি 
ব্যক্তিকে আমারই মত অনুভব করি। এমনতর 
হলেই আসে অসমান বিধান__-যাতে প্রত্যেকটি 
মানুষ তার ভিন্ন প্রয়োজন ও চাহিদা অনুসারে তার 
বৈশিষ্ট্যানুষায়ী পরিপুরিত হয়। তাই, সৎসজ্গ সর্বব- 
প্রকার তথাকথিত সাম্যবাদের বিরুদ্ধে বজকণেে 
বিদ্রোহ ঘোষণা করে-_বলে, মানুষ আর মানুষ যে 
সমান নয়, প্রত্যেকের প্রয়োজন তার মত--প্রত্যে- 
কের চাছিদ্রা যে আলারা-_-একথাটা যখন আমাদের 
সম্যক্ভারে উপলব্ধ হবে তখনই আমাদের অন্তরে 
সাম্যের সিংহাসন প্রতিষ্ঠিত হুরে। 

কথাটা মোটামুটি বল! হ'ল-_ইহাঁকে নানাভাবে 
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১৪ 
বিস্তীরিত ক'রে স্বাধীনভাবে যতই আমরা প্রচলিত 
সংস্কীর বিমুক্ত হ'য়ে চিন্তা করব ততই অবাক্‌ হব, 
বিস্মিত হব যে বর্তমান জগতের সর্বববিধ রাগ্রীনৈতিক 
বিষমতার কি অপূর্বব সহজ মীমাংসা তিনি দান করে 
ছেন। ভারতীয় কৃষ্টির বর্ণধন্যমের বাস্তব তত্ব আজ 
দেশের ভিতর বিভিন্ন জাতির হিংসা দ্বেষে অবলুপ্ত 
পা__কিন্তু তাহ'লেও একথ| আজ আমাদের স্পষ্ট 
করে বুঝতে হবে, বর্ণধন্মহীন পাশ্চাত্য দেশ সমু- 
হের হিংসা দ্বেষের তুলনায় তাহা মোটেই ভয়াবহ 
নহে। সেই বর্ণধন্র্ের মূলসুত্রকে নৃতনভাবে আৰি- 
হর কগ্‌র বর্তমান জগতের বিভিন্ন বিজ্ঞানের সঙ্গে 
ভাগ্র অস্তগূর্টি যোগসুত্রটি নির্দেশ ক'রে তিনি 
রা্রীয় গণসংস্হিতির যে অপুর্বব সমাধান দ্রান ক'রে. সত 
চেন__ এক হিসাবে বলা কিছুই -অত্যুক্তি হবে না. 
বে তা” বিংশ শতাব্দীতে মানবের সর্বশ্রেষ্ঠ আবি- 
ক্ষার । : ইহাই জ্রীন্রীঠাকুর অনুকুলচান্্রর পরমশ্রেষ্ঠ 
অবদান | সহুসঙ্গ আন্দোলন সর্ববমানবঝকে এই মহাসত্য 
গ্রহণ করাবার অন্পসঃণ করাবার মহাব্রত গ্রহণ সু 
করেছে। ব্যক্তিবৈশিষ্ট্যপুরণী ও সমষ্টি: উত্সারণী 


ভারতের আধ্যখধিগণের শাশ্বত মন্ত্রে জগতে চি ্ 
| রা 
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প্রতিষ্ঠা করাই সং্সঙ্গীদের: 1195101. সত্সঙ্তের 
বাত্তী--তাই আজ তা” সর্ববজন-সাধারণের ভিতর 
তীত্র আবেগে, জলন্ত ভাষায়, অপূর্ববৰ নবীন ছন্দে 
ঘোষিত হু'চ্ছে। তাই, “বন্দে পুরুষোত্তমম্” মন্ত্রে 
আজ ভারতের আক'শ বাতাস প্রকম্পিত হচ্ছে । 
তাই আমাদের এই মুহূর্ত হ'তেই জাতির 
(101098191 18109118170 1610017780101 এর 
জন্য তীব্রভাবে আন্দোলন. করা চাই, কারণ এই 
২স্কার মুলক: আন্দোলন ছাড়া প্রকৃত স্বরাজলাভ 


|. অসম্ভব ইহা আমরা প্রাণে প্রাণে বিশ্বাস করি। 


আমরা বুঝি. ইংরাজ তাড়ানর নাম স্বরাজ নয়। 


45001017018” [10/911611 আমাদের স্বাধীন 


ক'রে দ্বেবে না_আর জয়চন্দ্র থেকে জগৎশেঠ 


.. পথ্যন্ত ভারতে যে “খাল কাটিয়া কুমীর আনিয়া স্বাধীন 


হইবার নীতি” অনুসরণ ক'রেছে-_তা” সহত্রবগুসরকাল 


আমাদের পরাধীন করেই রেখেছে। হিন্দুমহাসভা 
ও মসলেম লীগ সংকীর্ণ সান্প্রদায়িক বিরোধকে 


কায়েম করে আমাদের রাজনৈতিক গন্তীন্বার্থের 


_কুঁপমণ্ডুডক ক'রে রাখতে চায়__রাজনৈতিক স্বার্থ- 


শ্রলুদ্ধ করে ধন্মের ধুয়া. ধরে ভারতের হিন্দু মুসল- 
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(১) প্রতি ব্যক্তিকে খষি অধিনায়কে যুক্ত: 
ক*রে আধুনিক মনোৰিজ্ভান সম্মত ভারতীয় আর্ধ্য-. 
বিধি ও প্রক্রিয়াদির অনুসরণে দৈনন্দিন জীবনকে 
নিয়ন্ত্রিত ক'রে অভ্যাস ব্যবহীরকে সুষ্ঠু ক'রে তুলে ক 
স্স্থ দেহ, স্বস্থ মস্তি শক্তিমান জন ব্যক্তিত্বের রূ 
স্থি করা। জন নিয়েই হচ্ছে জাতি. জাতীয় র্‌ 
সাধনায় প্রথমে জনকে জাত্মশুদ্ধি দ্বারা যত রত 
করতে হবে । চি ভালা ও “৫ বা 

(২) জাতির ব্যক্তিত্ব ও শিক্ষা নির্ভর - টিং. 
স্বপ্রজননের উপর । স্তুপ্রজনন নির্ভর করে. জ রশ 
দ্রাম্পত্যজীবনের উপর। তাই চাই বিবাহ বিধির 
আমুল: পরিবর্তন-_-বিবাহের আদর্শ ও উদ্দেশ্ঠয্চে জন- 
সমান্সে যাজনে সঞ্চারিত ক'রে আদর্শ দাস্পত্যজী, বন 
ও _স্ুসম্তানের জন্য প্রচলিত; বিবাহ-প্রথার মামূল 

স্কাঁর সাধন করতে হবে--সৎসঙ্জের আাদর্ণে॥ ৃ 

- (৩) - শতধাবিভক্ত আধ্যলমাজকে জ্এ ঠাবদ্ধ 
টি অনুলোম অসবর্ণ বিবাহের প্রবর্তন করতে হ হবে, | 
প্রতিলোমে কু-এর জনম--তাই পিলার সং সপ ্শ 
প্রতিরোধ করতে হবে। 
69, রি ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ৮. ৰিভি তন্ন অনু 
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লোম অন্তর জাতিকে প্রায়শ্চিত্ত ও উপনয়ন সংস্কারের 
ভার] দ্বিজ্ব উন্নীত করতে হবে এবং ভারতীয় আর্যয- 
কৃ্টির বর্ণ ও আঁশ্রমধর্ট্মের গ্রবর্তনে 170110481 
ও. 5090191 1119-101910111110-এর দ্বারা বর্তমান 
জগতের অর্থের মানদণ্ডের উপর প্রতিষ্ঠিত মানব 
সমীজের শ্রেণীবিভাগকে স্তনিয়ন্ত্রিত ক'রে 90191709 
0 1091601 ও 12010917105 এর ভিত্তিতে 
10615901191 :900419801015 স্যষ্টি কগরে আদর্শ- 
হীন অর্থনৈতিক শ্রেণীসমূহকে দূর ক'রে শ্রেণীগত 
বিভেদ, ঘন্ব :ও কলহের নিরসন ক'রে ভারতীয় 
আধ্ধ্যকৃষ্তির বর্ণাশ্রম ধর্ম্মের গু সত্যকে বাস্তবায়িত 
ক'রে জগত্ময় মহা সমস্তার সমাধান করতে হবে । 
৫) কৃষি আন্দোলন ও কৃষিস্থান স্থাপনার 
দ্বারা জাতির মেরুদগুকে শক্তিমান ক'রে তুলতে হবে 
এবং উন্নত উপায়ে উৎপাদন শক্তিকে ক্রমবর্ধমান 
ক'রে জীবন ও অস্তিত্বকে অটুট অবাধ করতে হবে। 
(৬) জাতীয় শিক্ষাকে সসঙ্গের আদর্শে নিয়- 


& প্রিত ক'রে বেকারত্ব, বিকৃতি ও গ্োল'মীর বথাশক্তি 
_. শুলোচ্ছেদ করতে হবে। 





(৭) বিবাহ সংস্কার, প্রসূতি ও শিশুপালন এবং 


পন ; 








.. স্ব্তিশতিধান 
| শব্ধ বাসা ত আবী সবরের, 
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৪ ] ূ হ্‌ ৮ | ৰ 
ক নি ৃ ৃ ূ ূ ্‌ ূ | 
টি ই | ্‌ ্‌ 





চি ৮৮০ ০১৮০ 
ও রি ৮০ হারান. 
চিরে রর 1 ঃ 
৯ সা ইল 

















পি 


(১৬) 


এই মহান্‌ আন্দোলনের পবিত্র কেন্দ্র সৎ্সঙ্গ | 
এ হু'চ্ছে এই স্বাধীনতা আন্দোলনের প্রত্যেকটি অনু- 
সরণকারীর পুণ্যতীর্থ, পবিত্র গুহ-_কেন্দ্রতবন। পল্লী- 
মা'য়ের বুকে তারই পীযুষধার়ায় বিশাল পদ্মাতীরে 
কম্মিগণ তীদের অধিনায়ক সংস্পর্শে সঞ্জীবিত হচ্ছেন, 
পুষ্ট হু'চ্ছেন_-সে তীর্ঘের আকাশ, বাতাস, ধুলি, 
মাটি, প্রত্যেকটি গাছপালা অজ কলম্সিগণের যুগযুগ- 
সঞ্চিত একনিষ্ঠায় অপূর্বব শক্তি বিকীরণ ক'চ্ছে_ 
1116 0168 10109800851011109 :0917016 01 811 
10685 8110 80011019501 018 17081176111. 

জাতির এই জীবন্তকেন্দে আন্দোলনের পুরুষোত্তম 
বিরাজিত। - এই পবিব্র কেন্দ্রস্থানের প্রতি ধুলিকণার 
প্রতি জলন্ত নিষ্ঠা হচ্ছে এ আন্দোলনের আর একটি 
বিশেষ বৈশিষ্ট্য । দিকে দিকে সগসঙ্গের খত্তিক, 
অধবযুন্যগণ এই কেন্দ্র হ'তে বিজয় অভিযানে যাত্রা 
করেছেন! প্রত্যেকটি কম্মির মাথায় রয়েছে নূতন 
শান্তিরাজ্যের সুস্পষ্ট স্বপ্নর_আত্মোৎসর্গের জ্বলন্ত 
দৃষ্টান্ত তারা__-আদর্শের প্রতিষ্ঠার উন্মাদনায় তার! 
ভরপুর | তাদের বিজয়গীতি হু'চ্ছে__ 





স্বস্তি অভিযান শ 












ও - দীপ্ত ভবিষ্যৎ ! ব্ব্ণ ভবিষ্যৎ ! 
রচহ নবীন স্বস্তি সেনানী 
পুরুষোত্তম সারথী আজ ! 

.. জীলাও জীবন রহ্থো। রগ্থো, 
..... গাড় জগ মোহন মন্ত্রে 
ঞ্াগাঁও ভারতে আর্ধ্যকৃণ্টি “১ সা 
| করহ ভুবনে অমৃত বৃষ্টি রি না 

... মৃত্যুশ্মশীন ভন্মন্তুপে সু 

বক, যাহুদণ্ দোলাব আজ - 
ূ  পুরুধোত্তম সঙ্গী আমরা 


১৯: 





2. জগতে স্যজিৰ নব স্বরাজ তি 


রঃ 
লন টা 
হি ূ 


| _. আমাদের আহ্বান আজ আমরা টা পা 
ব্যক্তির রুদ্ধদ্ধারে পৌছে দেব__পুরুষোক্ মের 
অভিযান-_বাংলার এ অভিনৰ আন্দোলন বি 
নাদের নূতন উদ্দীপনায়, লি 


৮8 চি তুলবে না? 


নিন. 015 








